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Cél a vidéki emberek életmindségének javitasa,
a vidék megtartéképességének novelése

Vidéken a vidékért — Civil szervezetek
nemzetkozi egyiittmiikodése az eurépai
vidék felzarkozasaért cimmel rendezett
civil mithely szemindriumot az Agraria
Apure egyesiilet februar 23-an Martfiin,
amiivel6dési kozpontban.

Az egyesiilet sikerrel tamogatja ¢és
szervezi a hosszu tavu térségi kapcsolatokat,
a legjobb gyakorlatok bemutatasat, a civil
szervezetek egytittmiikddését, adatbaziso-
kat hoz Iétre, vallalkozasokat segit, szakmai
tapasztalatcseréket szervez, kiilfoldi part-
nereket hoz 0ssze eurdpai unios palyazatok,
projektek megvalositasahoz.

A Kozép-Kelet-Europaban tevékenykedo
vidékfejlesztd egyetemekkel, civil szerve-
zetekkel egyiitt az egyesiilet kozos palyaza-
tokat nyujt be, kézos programokat valosit
meg a helyi demokracia fejlesztése, a foglal-
koztatottsag javitdasa, a kulturalis értékek
megorzése, a hagyomanyok dpolasa, a tu-
rizmus fejlesztése és a nemzetkozi egyiitt-
miikodeés segitése érdekében.

Az Agraria Apure — Agrar és Falusi Ifji-
sagi Korok Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei
Egyesiilete és Martfli Varos Onkormanyzata
ez év januarjaban kulturalis egyiittmiikodési
megallapodast irt ald. A k6zos munka célja a
vidékfejlesztés elomozditasa, Martfii varos
hagyomanyainak, kulturalis értékeinek
megodrzése, megismertetése.

Ez alkalommal a huszéves egyestilet altal
kialakitott nemzetk6zi kapcsolatokrol, az
eddig megvalosult sikeres rendezvényekrol
tajékozddhattak térségiink civil szerveze-
teinek képviseloi.

Az Eurépai Vidék Egyetemeiért Egye-
stilet célja, hogy kdzelebb hozza egymashoz
az egyes nemzetek vidékfejlesztésben ér-
dekelt szerepldit (civil szféra, vallalkozok,
oktatési intézmények), megteremtve a lehe-
toséget a kolcsonds tapasztalatcserére, a
szakmai informaciok atadasara és az egyiitt-
gondolkodasra.

Az Eurodpai Vidékfejleszté Egyetem nem
egy zart térben, épiiletben mikodik, inkabb
afféle szabadegyetemként, kétévente ren-
dezik meg. Idokdzben szamos konferenciat,
forumot rendeznek az egylittmiikodo orsza-
gokban. Eddig kilenc vidékfejleszt6 egye-
temre keriilt sor az unios tagallamokban.

Az Agraria Apure egyesiilet 1998-ban
csatlakozott a nemzetkdzi szervezethez.
2006-ban felkérték az Europai Vidékfej-
lesztd Egyetem hazai megrendezésére,
illetve elnyerték a haldzat kozép-kelet-euro-
pai kézpontjanak létrehozéasara kiirt palya-
zatot. Az Eurdpai Vidék Egyetemeiért Egye-
stilet Kozép-Kelet-Europai Vidékfejleszto
Kozpontja 2007 oktdberétdl mikodik Szol-
nokon.

— A kozpont célja, hogy informaciokat
szerezziink, gytijtsiink és terjessziink. Minél

iddszeriibb informécidhoz jussanak a koz-
pont, az egyesiileti tagok az unids tapasz-
talatokrdl, szabalyokrdl és az aktualis eurd-
pai politikarol, helyzetrdl. Arrél, hogy mas
orszagokban hogyan élnek az emberek, mi-
lyen problémakkal kiizdenek, ezeket hogyan
probaljak megoldani, milyen kezdemé-
nyezéseik vannak, pl. a munkahelyterem-

tésben, szocialis teriileten, vagy a kultara
terén — hangsulyozta Bali Istvan, az Agraria
Apure egyesiilet vezetdje.

A vidék életképességét az ott ¢l6 em-
bereken keresztiil lehet a legjobban megi-
télni. A vidéket tdmogatd politika kidol-
gozasaban, a videki teriiletek életmindsé-
gének javitasat szolgald intézkedések meg-
valositasdban fontos szerep harul a helyi
kozosségekre, a civil szervezetekre.

A vidékfejlesztési politika akkor lehet
hatékony, és akkor tud megfeleld valaszokat
adni az eurdpai unios kihivasokra, ha minél
tobb embert mozgat meg, 1at el informéaci-
okkal. Fontos a visszajelzés is, hogyan latjak
sajat munkalehet6ségeiket, a szolgalta-
tasokat, az életkdriilményeket, a vidék fej-
16dését segité kezdeményezéseket. Erre a

tapasztalatcserére, a civil k6zosségek kozot-
ti egylittmikodés erdsitésére jelentett jo
alkalmat a martfii civil mihely szemi-
narium.

Viarosunk bekapcsolodasa a vidékfej-
lesztési kozpont munkajaba wj lehet6sé-
get, palyazati segitséget jelenthet szamos
helyi vallalkozasnak, civil kozosségnek,
miivészeti csoportnak és nem utolsésor-
ban a helyi oktatisi intézményeknek.
Martfiit érintd konkrét palyazatokrol is

varhatoéan egy francia szakmai programon
vehetnek részt feln6tt néptancosaink.

Palyazati szakaszban, el6készités alatt
van egy, a vidéket, a vidéki életformat
bemutat6 dokumentumfilm fesztival is. Haa
palyazat eredményesen zarul, a szolnoki
Tisza Mozi munkatarsainak kozremiiko-
désével, varosunk ad otthont a fesztivalnak.

A vidékfejlesztési kozpont oktatasi bazis
kialakitasat is tervezi Martfiin, amit az itt és
akornyez6 telepiiléseken €16k is igénybe ve-
hetnek majd.

A vidékfejlesztési program szakmai
munkajaba valoé bekapcsolodasi lehetdse-
gekrdl szivesen adnak informaciokat a mii-
velddési kozpont munkatarsai, €s a www.
agraria-apure.hu cimen is tajékozodhatnak
az érdekl6dok. Herbadlyné
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., Egyszer véget érnek mulo napjaink
Egyszer elbucsuznak tulzo vagyaink
Tudjuk azt, hogy egyszer végleg
Sajnos végleg elmegyiink...”

M¢ly fajdalommal tudatjuk, hogy

Tomasovszky Laszlo
2010. marcius 1-jén, életének
68. évében elhunyt.

Felejthetetlen halottunktdl 2010. mar-
cius 11-én vettiink végso bucsut.
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ONKORMANYZAT

Martfi jelene és jévoje — A jelen (1. rész)

Egy eur6pai uniés felmérés szerint az
uni6é hisz legelmaradottabb régidja kozott
négy magyarorszagi régio van, kozéjiik tar-
tozik az Eszak-Alfoldi Régio is, amelynek
része Jasz-Nagykun-Szolnok megye.
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A GKI Gazdasagkutatdo Zrt. 2009-ben
készitett egy kutatasi anyagot A vidéki Ma-
gyarorszag tarsadalmi-gazdasagi allapota
(1997-2007) megyei helyzetjelentés Jasz-
Nagykun-Szolnok cimmel. Az anyagbol
szeretnék idézni néhany megallapitast:

»Jasz-Nagykun-Szolnok megye lakos-
sdga tobb mint 22 ezer fovel, mintegy 5,2%-
kal fogyott 1997 és 2007 kozott.” Ez kortil-
beliil annyit jelent, mintha egy olyan telepii-
lés, mint Karcag, eltiint volna a térképrol.

A tomegkozlekedéshez kapcsolodva:
,Jasz-Nagykun-Szolnok megyében az or-
szagos csokkenésnél nagyobb mértéki,
23,5% volt az egy allando lakosra juto szal-
litott utasok szamanak visszaesése”. Ez
magyarazhato részben a viteldijak emelke-
désével, masrészt a munkaba torténd uta-
zasok visszaesésével.

,»,2002 6ta a megye altalanos iskolai tanu-
l6inak szama folyamatosan — 41.126 f6rél
14,9%-kal — csokkent.” E mogott kedve-
z6tlen demografiai tendenciak vannak, ille-
t6leg a lassu eloregedés.

A helyzetjelentés rogziti, hogy az allando
lakosok szdméhoz viszonyitva: ,,...az On-
kormanyzati koltségvetésbdl rendszeres
szocialis tdmogatasban részesiiltek aranya
magas értéket mutat a megye esetében. Mig
az orszagos atlag 1997-r61 2007-re 0,3%-r6l
1,9%-ra emelkedett, addig ez az arany a me-
gye esetében 0,3%-1061 2,6%-ra emelkedett”.

A jelentés kiilon fejezeti részben foglal-
kozik az 6nkormanyzatok pénziigyi kotele-
zettségeivel. Az onkormanyzatoknal mind a
rovid, mind a hosszu lejarata kotelezettség-
vallalasok jelent6sen néttek. Vagyis az on-
kormanyzatok fokozatosan eladdsodnak.
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Ami eddig csak lehetséges kozelségnek
tlint, amivel eddig csak riogattak az Gjsagok,
az ma kézzelfoghat6 valosag, egy onkor-
manyzat cs6dbe ment, mégpedig a sziget-
Vari.
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Ilyen tarsadalmi-gazdasagi kornyezetben
helyezkedik el Martfii. Vannak tendenciak,
amelyek megegyeznek a megyei vagy akar
az orszagos tendenciakkal, ilyenek a demog-
rafiai folyamatok — a népességfogyas, az
altalanos iskolai tanuloi létszam csokkenése
—, a szocialis tamogatasban részesiilok sza-
manak emelkedése.

Meég az 1980-as évek végén redlis leheto-
ségnek tiint, hogy Martfii akar a tizezres
1¢élekszamot is elérheti. Ma ez tavolibbnak
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tlnik, mint valaha. A varos lakossaga 7
ezer f6 alatt van.

Mig azonban altaldban a magyarorszagi
onkormanyzatok és a megye dnkormany-
zatainak eladdsodasa zajlik, addig a martfii
onkormanyzat éppen most dolgozta le 360
milli6 forintos miikddési hitelét. Ezt ugy
teljesitettiik, hogy a martfiii 6nkormanyzat
szamara a feltételek egyaltalan nem kedve-
z6bbek, mint mondjuk tiz évvel ezeldtt vol-
tak, illetdleg azok a kedvezotlen feltételek,
amelyek altalaban érintik az 6nkormany-
zatokat, azok benniinket is érintenek.

Barmilyen hihetetlen, a varos ma megkd-
zelit6leg ugyanannyi pénzbdl gazdalkodik
éves szinten, mint tiz évvel ezel6tt, sot, az
ipartizési adobol szarmazd bevétel is meg-
kozelitéleg a tiz évvel ezeldttivel azonos
mértékdl.

A martflii 6nkormanyzatot is sujtja a
kiilonbdzé normativak bruttd értékének és
realértékének a csokkenése, kiilondsen az
oktatas teriiletén.
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A félreértések elkeriilése végett szeret-
ném leszdgezni, hogy a mai vilagban nem
eretnek dolog, ha valakinek, akar egy on-
kormanyzatnak is, van hitelallomanya. Nem
mindegy azonban, hogy a hitelt a miikddési
koltségekhez vagy a fejlesztési kdltségekhez
valé hozzajarulas céljabol vessziik fel. A
miuikodési hitel ahhoz hasonld, mint mikor a
csalad a hétvégi ebéd biztositasahoz vesz fol
hitelt, a fejlesztési hitel pedig olyan, mint
mikor egy hitelt egy haztartasi gép vasarla-
sahoz vesziink fel.

Mindennel egyiitt a fejlesztési hitelfelvé-
tellel is 6vatosan kell banni. A mértéket itt is
tudni kell betartani. A gyors, a tilzott mér-
tek fejlesztés is visszaiithet, sok vallalkozas
ment mar ezért tonkre.

%k ok

A martfii 6nkormanyzatnak 2010-ben
mar komoly tartalékai is vannak, kiilondsen
az el0z0 évekhez képest. Ez a jovore nézve
palyazati onrész, illetve egy, esetleg tobb
fejlesztési hitel eléfeltétele is lehet.
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Ennek a martflii eredménynek a mi vi-
szonylatunkban is volt ,,ara”. Osszevondasra
keriilt az altalanos és a kozépiskola, egy
igazgatas ala keriiltek. Ebben az intézkedés-
ben az a pozitivum azért megvan, hogy
martfiii fenntartasban maradt a kdzépiskola.

Bevezetésre keriilt a varosban az épit-
ményadé. Ugy is mondhatnam, hogy a tele-
piilési dnkormanyzatok kozott talan utolso-
ként. Ezt az adonemet az 6nkormanyzatok
legtobbje mar a kilencvenes években beve-
zette.

Szerény mértékben, de sor keriilt 1ét-
szamleépitésre is az onkormanyzati intéz-

ményekben, illetve a polgarmesteri hiva-
talban.

Ha ezeket az intézkedéseket nézziik,
semmi olyat nem csinaltunk, amit mas
Oonkormanyzatoknal ne csinaltak volna,
adott esetekben hozzank képest joval korab-
ban, akar mar akilencvenes években.
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Az biztos, hogy 6nkorményzati szinten
olyat tudtunk produkalni Martflin, amire
rajtunk kiviil nem tudok oOnkormanyzati
példat. Ami nalunk tortént, az ellentétes a
magyarorszagi folyamatokkal, példakkal.
Minden ¢és mindenki eladdsodott, mi pedig
most jottiink ki a viz alol.

Az viszont biztos, hogy nem {ilhetiink a
babérjainkon. Az elért eredmények pillana-
tok alatt negativ tendenciaba fordulhatnak.
A varos jelenlegi és jovObeni vezetésének, a
képviseld-testiiletnek a feleldssége, hogy ez
neigy legyen.

Dr: Urban-Szabo Béla
alpolgarmester

Sikeres volt a palyazat

65,6 millié forintot nyert az onkor-
manyzat a Munkacsy 1t feljitasara az Uj
Magyarorszag Fejlesztési Terv Eszak-
alfoldi Operativ Program keretében.

A képvisel6-testiilet 2007-ben hatarozott
a Munkacsy ut feltjitdsara vonatkozd pa-
lyazat benyujtasarol, azonban akkor a pro-
jekt nem kapott timogatast. Az elmult év
szeptemberében a palyazat ujboli beadasarol
dontottek a képviselok.

Az elfogadott felyjitasi tervek a Szent
Istvan koruttdl egészen a Kovér-majorig, a
Munkécsy ut teljes hosszara vonatkoznak. A
komplex beruhdzas az utburkolat cseréje
mellett az aknak, a szegélyek rendbetételét,
a meglévo parkoldk felujitasat, uj parkolok
kialakitasat, fak és cserjék tltetését is lehe-
tévé teszi.

A palyazati tervdokumentacio véglegesi-
tését, a tamogatasi szerzodés megkotését €s
a sziikséges kozbeszerzési eljaras kiirasat
kovetben, akar mar ebben az évben, Osszel
elkezdddhet az igen rossz allapotban 1évo it
felujitasa.

A palyazat elszdmolhato Osszkoltsége
77,2 milli6 forint, az 6nkormanyzat, sajat
erdként, kozel 12 milli6 forinttal toldja meg
apalyazati timogatés 6sszegét.

Az onkorményzat tervezett beruhazasai
kozott az Ifjusag at felgjitasa szintén kiemelt
helyen szerepel, amit ugyancsak palyazati
timogatassal szeretnének megoldani. Az
Allami K6zitkezel6 Kht. tulajdonaban 1évo
Raékoczi Gt rendbetételének lehetdségeirdl is
folyamatosan egyeztet az dnkormanyzat az
ut tulajdonoséaval. Az dnkormanyzat akar a
felujitas koltségeinek kdzos finanszirozasat
is vallalna — tajékoztatott dr. Bakonyi Péter
polgéarmester. Herbalyné
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Sokan igénybe vették az orvosi vizsgalati lehetdségeket

Nagy érdeklodés dvezte a marcius 6-i
egészségmegbrzé nap programjait. Mar az
eldzetes jelentkezések fogadasakor latszott,
hogy sajnos, nem tudunk minden szlirévizs-
galati igényt kielégiteni.

A zdldhalyog szlirésen tobb mint szazan
vettek részt. A szlirés lényegérdl, fon-
tossagarol dr. Gondos Aniko szemész adott
tajékoztatast.

— A magas szemnyomas okozta li-
taskarosodas a glaukéoma, amelynek ma-
gyar elnevezése a zoldhdlyog. A novekedett
szembelnyomas véglegesen ¢és visszafor-
dithatatlanul karositja a latéideget. Azért
fontos, hogy idében felismerjék, mert a
glaukoémas lataskarosodas nem a kozponti
éleslatas helyén kezdddik, hanem a latotér
sz€1én, és a kezeletlen betegség tobb éves
romlasa huzodik az éleslatas teriilete felé.
Ezért sziirés nélkiil a beteg mar csak az
elorehaladott karosodas kialakulisakor
észleli a betegséget.

A szem folyamatosan folyadékot (csar-
nokvizet) termel, mely a szem belsé szo-
veteit taplalja. Ez a folyadék a megfelel6
helyeken elvezetddik. Ha az elvezetési terii-
let valamilyen ok miatt elzarodik, felgyii-
lemlik a szemben a folyadék mennyisége,
és megnd a szem belnyomasa. A folyamat az
esetek tObbségében fajdalom- és tiinet-
mentes. A 1atdideg 40 %-a is sériilhet, mire
aztaz ember sajat maga észreveszi.

A megnovekedett szemnyomas karositja
a latdideget, melynek kovetkeztében a 1ato-
tér szélein a latas fokozatosan és véglegesen
megromlik. Az életkor elérehaladtaval, las-
san, észrevétleniil alakul ki a betegség, ezért
fontos az id6ben torténd felismerése. Glau-
komat rendszeres szemvizsgalattal lehet
kisziirni, 45 év alatt 4 évente, 45 éves kor
felett 2 évente ajanlatos felkeresni a szem-
orvost.

Kiilonosen azoknak ajanlott rendsze-
resen ellendriztetni a szemnyomast, akinek
magas vérnyomadsa van, kozellatd, magas a
szemnyomasa ¢és a csaladjaban mar eléfor-
dulta glaukéma.

Fontos tudni, hogy a felismert tiinetek
kezelhetdk, a végleges latdsromlas megfe-
leld kezeléssel elkertilheto.

Martfiin a vizsgalatra megjelentek
mintegy 10%-anal javasolt a doktornd to-
vabbi vizsgalatot, s koziiliik a felének mar
biztos azoldhalyog diagnodzisa.

Dr. Olah Judit borgyogyasz egyetemi
docens a bdrelvaltozasok, szemolcsok,
melandma szlirését végezte. Sajnos, mar a
szervezés idoszakaban nagyon sok személy
jelentkezését el kellett utasitani, mert 6 ora-
ban 6sszesen 40 személyt tudott megvizs-
galni a doktornd.

A tapasztalatokrol a kovetkez6ket mond-
ta: negyvenen keresték fel, 5 férfi és 35 n6.

Orszagosan is hasonld a nemek kozti
meg-oszlas, hiszen évente, az Orszagos
Mela-néoma Nap alkalmaval 5 ezer beteget
vizs-galnak meg 100 helyszinen, és a
jelentkezdk koziil minddssze 800 a férfi.

Dr. Olah Judit elmondta, hogy a negy-
venbdl 9 atipusos anyajegy szindromat st

(magasabb a kockazat a melanomara), 6
fonél gyants elvaltozast talalt, amit kimet-
szésre javasol, 1 fonek egyéb borbetegség
miatt sziikséges a kezelése, egynek spe-
cialis kivizsgalast ajanlott, 2 személynek
egy€éb gombas borbetegséget allapitott meg.

Tiz f6b6l 9-nek rendszeresen kell ellend-
riztetnie a borelvaltozasat. Osszességében a
sziirésen részt vevok fele a kockazati cso-
portba tartozik, a legtdbb bérkarosodott bo-
rét rendszeresen ajanlott ellendrizni a meg-
el6zés érdekében.

Dr. Galicz Gabriella sziilész-négyo-
gyasz, klinikai onkologus eléadasiban
ugyancsak a megeldzés fontossagat hangsi-

lyozta. Nagy érdeklédés kisérte a fGorvos
asszony el6adasat, amelyet a n6gyogyaszati
betegségek megelozésével és gyogyitasaval
kapcsolatban tartott. Magaval ragadoan és
szemléletesen igyekezett meggy6zni a hall-
gatosagot a rendszeres méhnyakrak sziirés
fontossagarol, példakkal alatamasztva, hogy
az idejében felfedezett daganat jo eséllyel
gyogyithato. Példat adott arra is a fGorvos
asszony, hogy ezekrol a kérdésekrdl lehet és
kell is 6szintén beszélni.

A méhnyakriak okozdja a
legtobb esetben a HPV virus,
amely nem csak a néket, hanem a
férfiakat is érinti. Rengeteg be-
tegséget okoz, tobbek kozott sze-
molcsoket, egyéb joindulati be-
tegségeket, de tobbféle rakos be-
tegség kivaltoja is lehet. A méh-
nyakrak esetében a megbetege-
dések 99,7 szédzalékaban a hu-
manpappiloma virus a felelds.
Cseppet sem megnyugtatd, hogy
az dvszer sem nyujt teljes korti

: védelmet a
HPV ellen, mert a
fer-tézott
bérfeliilet
érintésével is fer-
tézhet.

A méhnyakrak
kialakulasa tiz-
husz évig is eltart-
hat, sokaig tiinet-
mentes, felfede-
zése leggyakrab-
ban a szlirévizs-
galatok soran tor-
ténik. Ezért fon-
tos, hogy minden-

vegyen részt sziirévizsgalaton.

A Joreménység Klub Egyesiilet nagyon
halas a Heineken Hungiria Zrt.-nek a
palyazaton elnyert egymilli6 forintért,
hiszen a marcius 6-i egészségmegdrz6 nap
vizsgalatait ebbdl finansziroztuk. Sajnos a
tarsadalombiztositas sem zdldhéalyog-, sem
melandma szlirést nem tAmogat.

Megkezdtiik a két sziilész-ndgydgyasz
szakorvos, dr. Gyenes Orsolya és dr
Jakab Tamas kozremiikodésével a kol-
poszkopos méhnyakrak sziirést is. Szazhusz
martfiii n6 jelentkezését tudtuk elfogadni
(minden hely betelt.).

Marcius 10-én hasz férfi szamara, dr.
Medgyesi Csaba urologus kozremiikodé-
sével, a prosztatasziirést is megvalositottuk.

Szeretnénk a varos lakoi szamara még
tobb lehetdséget biztositani, ezért igyek-
sziink nagyobb reklamot kifejteni a sze-
mélyi jovedelemadd 1 %-anak gyiijtésében
is. Kérjiik, tamogassak céljainkat, és
ajanljak adéjuk 1 szazalékat a Jore-
ménység Klub Egyesiilet javara! Adésza-
munk: 18842466-1-16
Mate Gizella
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A masodik alkalommal megrendezett
Martfiii Egészségmegorzé6 Nap Keretén
beliil szamos kiallito kinalt az egészséges
életmodhoz kapcsolédo szolgaltatasokat,
gyogytermékeket, bioélelmiszereket
marcius 6-an, a miivelodési kozpontban.
Igazi csemege volt ez a sokszinii rendez-
vény az egészséges életmadd és az ezzel 6sz-
szefiiggo termékek irant érdeklédéknek.

Az egészség meglrzése mindannyiunk
¢életében egyre inkabb elStérbe keriil. Ezt
igazolja az ilyen és hasonlé rendezvények
iranti igény novekedése. A Martfiii Egész-
ségmegdrzé Nap soran is a Joreménység
Klub altal szervezett szlir6vizsgalatok,
egészségmeglrzo eldadasok bizonyultak a
legnépszeriibbnek. Emellett azonban folya-
matos volt az igény az ezoterikus gyogyitok,
kézzel gyogyitok, testdiagnosztika, miisze-
res vizsgalatok, életmod tandcsadok, a
csontkovacs, a kartyavetok és mas, kiilon-
leges és Ujszerl szolgaltatasok irant. Hamar
Erzsébet asztrologus elbadéasara is sokan
kivancsiak voltak.

Az egészségmegOrz6 nap elsésorban az
id6sebb korosztaly korében volt népszert,
kiilonds hangsullyal a betegségek megeld-
z€sére, az egészség meglrzesére, ami, egy
kis odafigyeléssel, nem is lehetetlen.
Herbalyné

Koszonjiik tamogatéinknak, a De-
szan Kft-nek, a Joreménység Klubnak, a
Diabétesz Klubnak és a rendezvény f6-
szervezojének, Sinkané Szoke Ilona peda-
gogusnak, hogy anyagi tamogatasukkal és
szakmai munkajukkal hozzajarultak a II.
Martfiii Egészségmegdrz6 Nap sikeréhez.

A miivelédési kozpont munkatdrsai

Minél t6bb napon érezzék, hogy érdemes nének lenni!

Kivalé hangulatban telt a Varosi
Nyugdijasklub nénapi rendezvénye. A
klub férfi tagjai mellett Farkas Imre
orszaggyiilési képvisel6 és dr. Bakonyi
Péter polgarmester is koszontotte a nyug-
dijas kozosség szép szamban megjelent
holgy tagjait marcius 5-én.

Elséként a miivelodési kozpont kiscso-
portjainak tarsastanc és moderntanc bemu-
tatéiban gyonyorkodhettiink. A tarsastanc
terén nemzetkdzi eredményekkel is biiszkél-
kedd Korodi Bettina - Kotyman Arnold pa-
ros pordilt a szinpadra, majd a Modern
Tancmiihely hazi tincversenyének legjobb-
jai mutattak be sajat koreografiaikat. Végiil
vidam verses produkciot hallhattunk Kiss
Helga eldadasaban, majd a viragok, a ko-
szont6 szavak vették at a fészerepet.

Farkas Imre a ndk, édesanyak, csalad-
anyak helyzetének valtozasarol besz¢lt, fel-
idézve, milyen sokan haltak meg a szii-
lésben, vesztették el gyermekeiket, férjiiket
ahabortk soran.

Komoly fejlédés tortént ezekhez az alla-
potokhoz képest, de a ndk helyzete ma sem
egyszeril. Sok a segitségre szoruld nd, aki-

nek a férje vagy dolgozik, vagy nem,
vagy Onhib4jabol, vagy nem. A csalad
fenntartasa, egészen leegyszerisitve, a
gyerekek etetése sok esetben az asszonyokra
harul.

Nagy szeretettel €s egy-egy szal viraggal
koszontotte a jelenlévo holgyeket, azt kivan-
va, hogy szamos mas nap is legyen, amikor
ugy érzik, hogy érdemes nének lennitik.

—Fontos, hogy a tarsadalomban, a munka
¢s a csalad vilagaban is meg tudjuk talalni a
ndék megfeleld szerepét — hangsulyozta dr.
Bakonyi Péter. — Fenn kell tartania a tarsa-
dalomnak azt a csaladmodellt, amely az
utdbbi idében megroppanoban van. Ennek a
folyamatnak szdmos hatranyat szenved;iik,
a népességfogyastol a tarsadalombiztositas
problémain at.

Nem véletlen, hogy marcius 8-ara esik ez
an iinnep — utalt a természet megujulasara,
az anyatermészet, a néi termékenység adta
szimbolumokra a polgarmester. Tisztelettel
¢és szeretettel Uidvozolte a holgyeket, az
édesanyakat, a nagymamakat, a dédnagy-
mamakat, majd, egy jelképes virdgcsokor
atadasat kovetden, aprod ajandékkal is ked-
veskedett a nyugdijasklub holgytagjainak.
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A kerités is kolbaszbél volt!

12 csapat részvételével tartottak meg elsd
alkalommal a martf{ii kolbasztoltd versenyt.
Pasztor Lajos otletének a Békéscsabai Kol-
baszfesztival volt az alapja, ahol szam-
talanszor megfordult, és ugy gondolta, azt a
remek hangulata versenyt kicsiben — Mart-
fiin is meg lehet valositani. A gondolkodas
rovidre sikeredett, mert azonnal a szerve-
z¢sbe kezdett a martfiii vallalkoz6. Igy meg
is hirdette az elsé martfiii kolbaszt61td napot.
A helyszin a varosi miivel6dési kozpontban
volt. Az alapanyagot (5 kg daralt hist) a ne-
vezési dij fejében biztositottak. A fiiszereket,
asziikséges felszerelést minden csapat hozta
magaval. Gusztusosan teritett asztalokon az
alkalomhoz ill6 italok diszitették a munkafe-
liletet.

Az egynapos rendezvényen étlen-szom-
jan senki nem maradt: a zsiros kolbaszt hazi
palinkaval iithette szét a népes vendégsereg,
aki februdr 6-an testkozelbdl sajatithatta el a
kolbasztoltés fortélyait.

Kolbasz illatil volt a martfiii levegd. Kis
tulzassal az egész varos a miivelodési koz-
pont kérnyékén sétalgatott, ahol mar a reg-
geli orakban megkezdddott a rendezvény. A
palinkas kdszont6 utan a friss, siilt maj csa-
logatta az inyenceket. Majd a reggelit kove-
téden megkezdddott az alapanyagok bekeve-
rése. Volt, aki a hagyomanyos fateknében
érlelte a fliszerekkel izesitett daralt hist, volt
aki egyszeri milanyag vagy fémedényt
hasznalt.

A csapatok kiilonb6zd technikaval dol-
goztak fel a sertéshust, am a — mi a titka a
nyerd kolbasznak? — kérdésre kivétel nélkiil
ajo fliszerezést emlitették.

Természetesen a kérdést a zstirit alkoto
egyik szakembernek, Fodor Istvan hentes
mészaros - szakacsmesternek is feltettiik

A jo kolbaszhoz nem kell mas, mint a
remek allagh friss daralt sertéshiis és az 6t
alapfiiszer, so, bors, paprika, koménymag,
fokhagyma. Miutan az ember az ot alap izt
érzékeli, nincs értelme agyon fliszerezni a
kolbaszt. A megfeleld aranyokat eltalalva, a
fiiszerek harmoénigja adja a kivald izt, igy
tokéletes lesz a kolbaszunk — mondta a
szakavatott zsliritag.

A versenyt jelenlétével megtiszteld, or-
szagosan elismert szakértd, Pal Szabd Ist-
van, a konyhamiivészetek els6 magyar
lovagja a kovetkezoképpen értékelte a Mart-
fiii Kolbaszt6ltd Versenyt: — A mai napon a
legfontosabb, hogy megteremtsiik a hagyo-
manyt a folytatashoz. Itt a cél a tiszazugi
kolbasztoltés elemeinek, a kornyék izvila-
ganak megOrzése, a fortélyok bemutatdsa.
Es nem utolsésorban, egy remek hangulat-
ban egyiitt toltott délelott.

A zstirinek nagyon nehéz dolga volt, ami-
kor el kellett donteni, hogy melyik asztalnal
készitettek a legizletesebb kolbaszt. Végig
kostolvaa 12 csapat altal készitett csemegét,

végiil megsziiletett a dontés, aminél a
kol-basz allaga, szine is meghatarozo volt.

Hosszas tanakodas utan az els6 helyezést
amartfiii Hiskucko csapatanak itélte a zstiri.
Masodik helyen végzett a cibakhdazi és okara

martfiii fiatalok altal alkotott Verem SC.
A képzeletbeli dobogd harmadik fokéra
pedig, a tiszateny6i Tenyd Inveszt tagjai
allhattak fel. A versenyen kiilondijjal
értékelte a zstiri az Ocsodrél érkezett
kolbasztoltoket.

Pasztor Lajos szervezonek kdszonhetden
egy remek hangulati verseny zajlott a mii-
velddési kdzpontban februar 6-an, ahol min-
denki nyert aki jelen volt, hiszen 6romteli,
onfeledt j6 hangulati o6rdkkal lehettek gaz-
dagabbak, akik eljottek a rendezvényre, s6t
egy kellemes ebéddel lakhatott jol minden
latogatd. A menti siilt kolbasz volt — és lesz
jovoreis!

J Ty fyaa JT AT

A Tigris éve alkalmabdl, Kina népvi-
seletben cimmel, fotokiallitas nyilt a kinai
nagykovetség gyiijteményébol februar
18-4n, a miivelodési kozpont emeleti ré-
szén. (Kinaban a Hold jarasat kovetden
miikddik a honapok szamolasa. Minden
évben maskorra esik a Holdujév. A kinai
iddszamitasban 12 asztrologiai jegy van.
Minden évnek van egy asztrologiai jegye,
idén a Tigris. A tigris a sikert és a gyors
hatalomszerzést szimbolizalja.)

Kécskeiné Vad Ibolya, a Panda Nem-
zetkdzi Gyermek Alapitvany Martfti és Tér-
sége Csoportja vezetdjének kdszontdje utan,
a tarlatot Kartali Zsuzsanna a Panda Nem-
zetk6zi Gyermek Alapitvany kuratdriu-
manak elndke nyitotta meg. A Damjanich
Janos kozépiskola didkjai musorukkal
felelevenitették a kinai miivészetet, a kinai
irodalmat. Szép bdlcseletek hangzottak el
Lao Ce és Konfuciusz mtiveibdl.

A kiallitott képek htien tiikrozik a kinai
hagyomanyok, a kultara sokszintiségét. A

I3
xarar 1tuino

rendezvény masodik felében Toldy Arpad
egyetemi hallgat6 diafilmvetitéssel egybe-
kotott kinai élménybeszamolodjat hallgat-
hatta meg a kdzonség. A kiallitdst marcius
12-ig tekinthetik meg az érdeklédok.
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i JKORNYEZETUNK

»Minél tobb hal legyen és minél nagyobb rend

uralkodjon a vizpartokon!

Orszagos szinten is egyediilallé egyiitt-
miikodési megallapodast kotott a Hor-
gaszegyesiiletek a Tiszaért Tarsulas és a
Halasz Kft. februar 4-én, a martfiii Hor-
gasztanyan. A megallapodas alapjan a Ti-
sza foly6 Martfiit érint6 harom kilomé-
teres szakaszan a tovabbiakban minden-
nemi halaszati tevékenység megsziinik,
egy egy kilométeres folyoszakaszt pedig
vermeld hellyé nyilvanitottak, ahol az év
els6 két hénapjaban a halaszat és a hor-
gaszategyarant tilos lesz.

A martflii horgaszegyesiiletet is magaban
foglalo tarsulas kezdeményezésére mas, Ve-
zsenyt, Tiszavarkonyt, Rakoczifalvat és To-
szeget érintd folydszakasz is felkertilt a hala-
szatilag pihentetett teriiletek, vagy csak bi-
zonyos eszkdzokkel halaszhato teriiletek lis-
tajara, egy éves iddtartamra. Ezt kdvetoen
értékelik az elért eredményeket, és sziikség
szerint modositjak a nem haldszhatd sza-
kaszokat.

A megallapodassal a martfiii horgaszta-
nyatdl 6tszaz méterrel feljebb 1évo 306-os
folyokilométertdl a Szolnok alatti 330-as
folyokilométerig jelentds teriilet keriilt at
ugymond horgaszati kezelésbe.

— A korabbinal kedvezébb feltételekkel
horgaszhatnak a tarsulds horgaszegye-
stiletei, jelentdsen csokkenhetnek a halaszok
és a horgaszok kozotti nézeteltérések, a
horgaszok altal etetett helyekre lerakott ha-
laszhalok miatti bosszankodds — hangsu-
lyozta Sz6ll6si Béla, a Horgaszegyesiiletek a
Tiszaért Tarsulas elnoke, a Tisza Cipdgyar
Horgéaszegyesiilet korabbi vezetdje, akinek
kitarté munkéval sikertilt elérnie ezt a példa
értéki megallapodast.

A halaszat alol kivont teriileteken a viz-
rendészeti feladatok, a halaszati ellenérzés
vonatkozasaban, az orvhorgaszok, orvhala-
szok elleni fellépésben is hatékony egyiitt-
mikodést igért a megallapodas alirasanal
jelenlévo Busi Laszlonak, a Tisza Vizrendé-
szeti Kapitanysag vezetdjének.

— Ko6z06s ellenség a rabsic, akar halasz,
akar horgész oldalrol jon. Kozosen kell ten-
niink elleniik! Ezeken a szakaszokon, mivel
szabalyos haladszati tevékenységet senki
nem folytathat, egyszertii lesz az ellendrzés.
A torvények pedig az orvhalasz tevékeny-
séget egyre szigorubban sujtjak — figyel-
meztetett Csoma Gabor, a Halasz Kft. iigy-
vezetdje, aki maga is azt szeretné, hogy
minél tobb hal legyen és minél nagyobb rend
uralkodjon a vizpartokon.

Martfiin az atlagosnal sokkal rendezet-
tebb a Tisza-part, kdszonhetden a polgar-
mesteri hivatalnak, az ebbe a munkaba be-
vont kézmunkasoknak, akik rendszeresen
megtisztitjak a partszakaszt a szeméttol. Ez-
zel nem csak a horgészoknak, hanem az itt

(L

¢éloknek és a Martfiire latogatoknak is
kel-lemesebb kdrnyezetet biztositanak.

A Halaszati Torvény egy allami teriileten
halészatot és horgaszatot egyarant engedé-
lyez. A mértéktelen halaszat miatt azonban
mara drasztikusan visszaesett a tiszai hal-
allomany. A baj nagy, ezt a halaszok és hor-
gaszok is érzik.

halakat pedig lehalasszék. A halaszok és
horgaszok kozotti egylittmiikddés mellet
talan a legfontosabb a természetes ivohelyek
visszaallitasa, biztonsaga — hangsuilyozta
Sz6116si Béla.

Amikor magas vizallassal koszont be a
tavasz, gattol gatig ér a viz, és nem lehet az
ivni vonuld halak utjat halokkal lezarni, a
visszamaradt kiontésekben, csatornakban
milli6 szdmra hemzseg a halivadék. Ezekkel
a sikeres ivasokkal nem vetekedhet egyetlen
haltelepités sem.

Sz6116si Béla 6tven éve horgaszo, vizen
jar6 emberként kovetkezetesen kiizd az ipar-
szerll halaszat besziintetéséért, a Halaszati
Torvény modositasaért. Ma ugyanis a hala-
szokra vonatkozoéan nincs halfogasi korlato-
z4s, haltelepitéskor a vizben maradhatnak a
halaszhalok, és az ivohelyre tartd halak is
szabadon halaszhatoak (a halaszok az éves
fogas 80%-at ivasi idében fogjak meg, lehe-
tetlenné téve ezzel a természetes utanpot-
last), mig a horgaszok esetében a horgaszati
modszereket, az elvihetd hal mennyiségét
szamos eldiras korlatozza.

Az, hogy még egyaltalan van hal a ter-
mészetes vizekben, nem a horgaszok és nem
a haldszok, még csak nem is a haltelepités
érdeme, hanem a természeté. De eljon a pil-
lanat, amikor mar akkora méretet Olt a ter-
mészet kizsakmanyolasa, hogy Oner6bol
nem lesz képes megujulni — hangsulyozza
minden lehetséges forumon, legutdobb ,,A
hazai természetes vizeink hasznositasa, a
rablohaléaszat besziintetése hazai természe-
tes vizeinken” cimmel, Szolnokon rendezett
konferencian.

Az ott elhangzottak szerint a folyok menti
ivoteriiletek tobbsége megsziint, a holtagak
eloregedtek, feltoltédtek. A még megmaradt
artéri csatorndknak valamikor nagy szere-
plik volt abban, hogy a kiéntések utani meg-
er0sodott halivadékok nyar végén visszajus-
sanak a folydkba, addig pedig a hallal él6
madarakat taplaltak. A gazdatlanna valt
vizes ¢él6helyek pusztulnak, a még megma-
radt fokokon a tavaszi vizekkel ivni vonuld

Az idei tavaszi vizallas kedvez az ivo
halaknak, igy a kovetkezd években a ter-
mészet talan ismét boségesebb fogast igér
halaszoknak és horgdszoknak egyarant.

Herbalyné

Sokan igényelnék a
komposztal6é edényeket

Tobb mint kétszaz igényl6lap érkezett
vissza, ennyien mar biztosan csatlakoz-
nanak a ,,Komposztalj otthon” akciéhoz.

Az ehhez sziikséges palyazatot hamaro-
san benyujtja az 6nkormanyzat. A palyazat
egyik feltétele, hogy lakossagi kozremiiko-
déssel 6t évig igazolni kell az itt élok aktiv
részvételét a programban. Sikeres palyazat
esetén szerzOdést kotnek az igénylokkel,
akik téritésmentesen megkapnak a kom-
posztalé edényeket. A szakszerti komposz-
talashoz az onkormanyzat szakmai segit-
séget nyujt.

A palyazat kiir6i és az Onkormanyzat
ezzel szeretné elérni, hogy a z6ldhulladékot
ne kelljen elszallitani, jelentds koltséggel, a
hulladékkezel$ tarsasagnak. A szervezett
komposztalassal nem csupan az unios elva-
rasoknak feleliink meg, élhetdbbé tessziik a
kornyezetiinket is. A komposztot pedig a
kertekben hasznosithatjuk, a szebb és egész-
ségesebb termés reményében.

Herbalyne

R T
g ‘ MAR
KOZELETI MAGAZII\

2010. marcius

7. oldal



[ V4

¢

Majusban véget ér Farkas Imre 16 éves orszaggyiilési munkdja

Martfiin februar 18-an, a miiveldési
kozpontban tartotta utolsé beszamoléjat
Farkas Imre. Egy kiadvanyban is dssze-
gezte az elmult négy év és teljes parlamen-
ti idészakianak mérlegét, errdl tajékoz-
tatta a talalkozé résztvevdit. A kiadvany
roviditett valtozatat olvasoinkkal is meg-
osztjuk.

Tisztelt Tiszazugi Lakosok!

Ondk 2006-ban negyedik alkalommal is
képviseldjiikké valasztottak. Még koszone-
tet mondani sem volt idém, amikor szorny{i
arviz tort rank. Emberek ezreinek kdszon-
hetéen a gatak kozott maradt a viz a Kords-
zugban. A védekezés koltségei meghaladtak
a 4 milliard forintot, a helyreallitasé pedig a
3,3 milliardot.

A folytatas sem volt sokkal konnyebb. Az
eurdpai unids elvardsoknak megfeleléen a
Gyurcsany-kormany stabilizacids intézke-
désekre, a Bajnai kabinet a vilaggazdasagi
valsdg hazai hatasainak kezelésére kény-
szeriilt. Kormanyparti képvisel6ként 1épé-
seik nagy reészét timogattam. Néhany tor-
vényt, Onokre tekintettel és sajat meggyo-
z6désembdl, nem szavaztam meg (példaul
az egészségbiztositasi pénztarakrol, a tar-
sadalombiztositasi nyugellatasrol és az egy-
szerusitett foglalkoztatasrol szolokat).

Képvisel6i munkiamban ezittal is a
Tiszazug fejlodése, gondjainak megol-
dasa vezérelt. 74 6nall6 inditvanyom, 212
moddositd javaslatom és 49 felszolalasom
tobbsége errdl szolt.

Megvalésult kezdeményezéseim: -
Nem csokkentették a leghatranyosabb hely-
zetl kistérségek szamat, a kunszentmartoni
is ebben a kategériaban maradhatott. 2009-
ben sem tértek at a hazai tamogatasoknal a
programfinanszirozasra. Mindez legalabb
600 millio Ft tobblettimogatast jelentett va-
lasztokorzetiinknek. « Felyjitottak az arviz
és a 442-es ut hosszll lezardsa miatt kéro-
sodott utak nagy részét. « Nem szamoltak fel
az épitésiigyi hatdsagot, az okmanyirodat, a
gyambhivatalt és a szocialis irodat Martfiin &s
Tiszafoldvaron, megmaradt a munkaiigyi
iroda Martflin. * Nem csak a kistérségi szék-
hely, hanem a tdbbi véaros (Martfli, Tisza-
foldvar) is részesiilhet a hazai tamogata-
sokbdl. * Emelkedtek az dnkormanyzatok
koltségvetési normativai (oktatas, koz-
foglalkoztatas, tlizoltosag, korjegyzdség,
tarsulasok, stb.). « Nott a csaladi potlék 6sz-
szege. * A kollektiv szerzddésben foglaltakra
ezutan is kiterjed a munkatiigyi ellenérzés. ¢
A birsagok 0sszege aranyos lesz az okozott
érdeksérelemmel. * Folytatodik a term6£ol-
dért életjaradékot program.

Amit nem tudtam elérni: « A kiilon ci-
men jard unios tiamogatasbol valamennyi

leghatranyosabb helyzetii kistérség
része-siiljon. « 2010-ben legalabb a korabbi
hazai tamogatasok 40%-at kapjuk meg. *
Tilta-koztam, mégis megtortént a Tisza Cip6
Zrt. privatizacioja, jelzéseim ellenére sem
tartat-tdk be a privatizacios szerzodésben
elir-takat és az Osszeomlds utdn sem
mondtak azt fel. ¢ Torvényjavaslatot
nyUjtottam be a hi-deg étkezési utalvany
kedvezményes adoz-tatasara.

Eurodpai uniés és hazai timogatisok-
nak koszonhetéen 2006-t6l még a 2002-
2006 kozotti idészaknal is tobb fejlesztés
valosul meg a valasztokorzetben. A Mart-
fii vonzaskorzetében tortént tdmogatdsok
(milli6 Ft-ban): « 442-es Ut burkolaterdsitése
Martfli - Kunszentmarton (2800). « 4633-as
ut Martfii - Tiszafoldvar (136) « 4628-as ut
Tiszafoldvar (66). « Kerékparutak épitése:
Martfii (100). » Vasti korszeriisitések mind-
két vonalon (370). Kozlekedéssel dsszefiig-
g0 raforditasok dsszesen: 5,6 milliard fo-
rint.

A tiszazugi 6nkormanyzatok, vallalko-
7450k 2006-2009 kozott 4,9 milliard forint
tamogatast nyertek el. Martfiit érint6 leg-
nagyobb tamogatasok (millid Ft-ban):
konyvkotoégép kifejlesztése (146), szer-
szamgyartd és dntdodei beruhdzas (78), kom-
petencia alaptl oktatas (64), kdzponti jat-
szotér kialakitasa (48).

Az idén mar tényleg indul az 0j 44-es ut
épitése, késziil a térségi vizmindség-javitasi
palyazat.

Foglalkoztatasi gondjaink valtozatla-
nul siilyosak, noha 1,2 milliard forint lett
kifejezetten ilyen célokra felhasznalva. A
munkahelyteremtés és -megtartas, vallalko-
zova valas, képzés és a kdzmunka tamoga-
tasa egylittesen sem teremtett tobb tartos
munkahelyet, mint amennyi megsziint.

Rengeteg tamogatast kaptunk 2006
ota, az arvizvédekezés koltségeit nem

szamitva 15 milliard forintot, de a
felzar-kozashoz sziikségesnél és az unids
tamo-gatasok adta lehetéségeknél mégis
keve-sebbet.

Tisztelt Valasztoim!

Méjusban véget ér 16 évi képviseldi teve-
kenységem. Magam dontottem igy.

* 1994 ota benyujtottam 350 06nallo
inditvanyt, 1428 modosito javaslatot és 417

alkalommal
szolaltam fel (24 ora
idétartam-ban) a
plenaris tiléseken.
Mindez leirva 900 oldalt
toltene meg. ¢ Inditva-
nyomra 3 tdrvényt, 2 ha-
tarozatot hozott az or-
szaggyllés, modositd
javaslataim szazai val-
tak torvények részeivé.
» Kezdeményezéseim
sokasaga révén legaldbb
1,4 milliard forinttal
tobb tamogatashoz ju-
tott a Kunszentmartoni
Kistérség, 1 milliard fo-
rintot kapott a Tisza Ci-

foglalkoztam a szamunkra fontos
mezOgaz-dasaggal és a szocialis
ellatasokkal. + Legna-gyobb hatasu
beszédemnek az 1997-es inter-pellaciomat
tartom, ahol leszavaztuk a mi-nisztert, és a
Tisza Cip6 Rt. 600 millios t6ké-hez jutott.
31 helyet Iéptink eclore a Kkistér-ségek
rangsoraban. Ez els6sorban az infra-
struktira igazan nagy litemu fejlesztésének
az eredménye. Telepiiléseinken 1j és feluji-
tott épiiletek, intézmények tanusitjak hala-
déasunkat. Korszertisodtek az itteni vallal-
kozasok. A tamogatasok teljes 6sszege kozel
50 milliard forint. » Bant, hogy a mez6-
gazdasagi ¢és konnylipari munkahelyek
ezreinek elvesztése miatt nem tudtuk érdem-
ben csokkenteni a munkanélkiiliséget ¢és a
szegénységet. * Képviseldségem alatt 402
tajékoztatot, fogadoorat tartottam a telepiilé-
seken, legalabb 1400 iiggyel foglalkoztam.
* Miniszterelnokok, parlamenti elnokok és
miniszterek latogattak el hozzank.

Tudom, nincs nagy presztizse az orszag-
gytlési képviseloségnek, én mégis biiszke
vagyok ra, hogy a mesterszallasi tanyavi-
lagbol indulva idaig jutottam, hiszen Onok
négyszer is méltonak tartottak erre a tiszt-
ségre.

Sokan segitették munkamat, amit ezu-
ton is megkoszonok! Koszonom szere-
tetiiket, timogatasukat! Jo egészséget és
még jobb életet kivinok mindannyiuk-
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RENDORSEGI HIREK

Cserényi Ivan hadnagy jelentése alapjan:

Februarban is szamos feljelentés késziilt
szabalysértési tigyekben, a koztisztasag
megsértése és a jellemzo kozlekedési sza-
balysértések miatt (lejart miiszaki engedély,
ittas vezetés, érvénytelen jogositvany, hato-
sagi jelzés hianya, stb.).

Februar 9-én az éjszakai 6rakban a mart-
flii benzinkuton betorés kisérlete tortént,
megrongaltdk a kirakatiiveget, valamint a
jatékgépet. A rongalasi kar 205 ezer forint.
Lopasi kar nem keletkezett. Nyomozas in-
dult lopas miatt, ismeretlen elkovetok ellen.

Februar 11-én a délutani 6rakban Ken-
gyel és Martfii kozott kozlekedési baleset
volt. Két gépjarmi Osszelitkozott, sériilés
nem tortént, csak anyagi kar keletkezett. Az
elkovetok ellen feljelentés késziilt. A baleset
koriilményeit vizsgaljak.

Az esti orakban bejelentés érkezett a
renddrorsre, miszerint egy martfiii kiskoru
személy eltlint, a lakasba aznap estig nem
tért haza. Ezen személy februar 12-én a haj-
nali 6rakban elékeriilt. Eljaras nem indult.

Februar 13-an a kora délutani 6rakban egy
martfiii lakos tett bejelentést, hogy bantal-
maztak az egyik szorakozohelyen. Testi sér-
tés miatt 3 személy ellen késziilt feljelentés.

Februar 19-én egy 6csddi lakosnal hamis
bankjegyet talaltak. A nyomozo a helyszinen
lefoglalta a targyi bizonyitékot. Az ligyben
gljérais indult ismeretlen elkovetdvel szem-

en.

Februar 20-an kora délelott lopasrol érke-
zett bejelentés. A sértett martfiii lakos kami-
onjabol eltulajdonitottak 150 eurd kész-
pénzt. Ismeretlen tettesek ellen, lopas gya-
nujamiatt indult nyomozas.

Szintén ezen a napon a délutani orakban
egy konnyl sériiléssel jaro baleset tortént a
martfli Munkacsy Gt és Majus 1. uti keresz-
tezOdésben. A sériilt orvosi ellatasban része-
siilt, az ligyet lezartak.

Februar 21-én hajnalban a mar tobbszo-
rosen is megkarositott tanyatulajdonos val-
lalkozo tett bejelentést a martfiii renddrors-
re. Ezlttal 120 ezer forint értékli gazolajat
loptak el, valamint a tanksapkat is megron-
galtak. A rongalasi kar 34 ezer forint. Isme-
retlen tettesek ellen folyik a nyomozas.

Szintén ezen a napon egy martflii idds
holgy tett bejelentést, miszerint a haza mo-
gott allo kerti illemhelyiséget megrongaltak.
A kar értéke 10 ezer forint. Tulajdon elleni
szabalysértés miatt indult eljaras ismeretlen
elkovetdk ellen.

Ez a nap nem zajlott eseményteleniil. A
délelotti orakban csaladi botranyhoz hivtak
a renddroket. Apa és fia kozott volt vesze-
kedés. Testi sértés nem tortént, veliik szem-
ben eljaras nem indult.

Februar 22-¢én a reggeli 6rakban a Lenin
uton, egy kapun talalhato cseng6t ismeretlen
elkdvetok megrongaltak. Az okozott kar 5
ezer forint. Az esettel kapcsolatban szabaly-
sértési eljaras indult.

Ezen a napon ismét csaladi botrany volt,
apa és fia kozott. Az ligyben nyomozas nem
tortént, veliik szemben zaklatas miatt indult
eljaras.

Ugyanezen a napon a délutani orakban, a
Szolnoki uton egy martfili autds egy kutya-
val iitkozott. A kutya a helyszinen elpusztult.
A kutya gazdaja ellen indult eljaras.

Marcius 1-jén délel6tt betoréshez riasz-
tottdk a rendoroket. A martfili Zsofiaban,
egy hétvégi hazbol, a sértett elmondasa sze-
rint, kiilonb6zd szerszamokat loptak el. Az
okozott kar értéke 40 ezer forint. Ismeretlen
elkovetok ellen folyik a nyomozas.

Marcius 3-an az esti orakban csaladi ve-
szekedésrol érkezett bejelentés. Az iigyben
eljaras nem indult.

Marcius 4-én este a martflii Sorvarban a
rend6rok négy Ujszaszi lakossal szemben
intézkedtek, akiknél feltehetéen hamis pénz
volt. A gyantsitottakat a Martflii Rendor-

6rsdon majd a Szolnoki
Renddrkapitanysagon eldallitottak. Az
iigyben blincselekmény miatt indult eljaras.

A rendorség felhivja a lakossag figyel-
mét a kerékparos kozlekedés szabalyaira.
A varos belteriiletén is ki kell vilagitan1 min-
den kerékpart, eldl-hatul lampéval kell ellat-
ni, valamint macskaszemekkel. Lakott terii-
leten kiviil éjszaka és korlatozott 1atasi viszo-
nyok kozott gyalogosnak, kerékparosnak
egyarant kotelez0 a lathatosagi mellény hasz-
nalata. Ezen szabalyokat tartsak be és kisérjék
figyelemmel, mert varhatoak lesznek a foko-
zott ellendrzések a varos kiil- és belteriiletén
egyarant. Az el6irasok megszegése pénzbir-
sagot vonhat maga utan! — figyelmeztetett az
Orsparancsnok. Cserényi Szava

—

2 990 Ft /r6=a

(Alap Csomag, 32 csatorna)
+ Megbizhatd kép- €s hangmindseg.
+ Szinvonalas és szorakoztatod kikapcsolddds.

Az gjanlat FiberNet Internet és Telefon elbfizetés mellett,
| éves hUségnyilatkozat vallaldsa esetén érvényes.

 FiberNet

Kommunikacios Zrt.

Ertékesitési Pont: Martfd, Martirok u. 1.
(nyitva tartas: kedd, csiit.: 9:30-16:30)
Uzletkiitd: Hegedds Imre: 30 | 289 0878

feltiintetett elerhettsegeinken. A dijak 25%

ifat tartalmaznak.
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arukorrel béviil az

M&H Ajandékiizlet

Martfd, Szolnoki Gt 142. (OTP mellett)

Tovabbi kinalatunk: horgészaru, etetéanyag,
él8csali, Avon kozmetikum, eziist ékszer, gyongy,
bizsu, konyv, szemiiveg, jaték, ajandék, haztartasi

aruk, villamosségi cikkek, taska, pénztarca stb.

Szeretettel varjuk kedves vasdrloinkat!

KIRENDELTSEGE
5435 Martfd, Majus 1. 4t 14. Tel.: 56/580-523, Fax: 56/580-524

Betétek:
(ktlénbozé lekotési id6k, sdvos kamatozas),
konyves betét, takarék levél, takarék szelvény, stb..

Elszamolasi betétszamla:
dtutaldsok teljesitése, szamla betét elhelyezése,
bankkartya, kézmtdfjak utaldsa, bérek, nyugdijak.

Bankkartya: Master Card, Zseb.Web, Kolyck.
Villalkozoknak: Business, Széchenyi.
TAVASZI SZEMELYI HITELAKCIO!
2010. marcius 1-t6l, marcius 31-ig!
Tovdbbi informdcio a kirendeltségen!

 Vassraljan 2010, marcius 1. és dorilis 30, kazott bdrmely
mm—wuwhmm#n
mmmmmmmmh
4 Mirstl 15058
Blokkal jitsek anndl negyobb eséllyel rped

5. Tovdbbi nyeremények:

12 db 100.000 Ft-os
Coop vdsdrldsi utalvdny
18 db 50.000 Ft-os
Coop vdsdrldsi utalvdny

) Az akcid idGtartama:
2010, mircius 3- aprilis 30.

Hozza be barmilyen
~ hasznalt, regi, torott
- szemiivegét, és most
- félaron kap uj
keretet!®

Az Opticnet szakértdi
torodnek latasaval.

=04 KARCALLOBS |  EEENHI-VISION

HONTI OPTIKA

MARTFU, PIACTER 6.
06-56/ 951-233

opticnet

SZAKERATO LATSZERESZIEK
CEOPORTJA
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VALTOZAST, DE MILYET?

Magyarorszag ma a helyes uton kozelit a
céljai felé. Ezt ma mar mindenki elismeri, aki
nem indul a valasztdson, és itéleteit nem
befolyasoljak napi politikai érdekek.

Minden embernek, aki viselte és viseli a
terheket, meg kell koszonni az elszant, tisz-
tességes és eredményes munkat!

Széndékom szerint igyekszem elkeriilni
minden szélséséget, a talzas barmely for-
majat.

Ezzel egyiitt ki kell mondanom, rossz-
nak tartom azt, ha a partok ¢és a jeldltek nem
megoldasokat kinalnak, nem konkrétumok-
ban beszélnek.

Rossz utén jo kovetkezik, — erre a véra-
kozasra alapozza VALTOZAST igéré kam-
panyat a Fidesz. Az, hogy ez valdban jot
vagy rosszat jelent a mi élethelyzetiinkre azt
nem tudjuk, mert a VALTOZAS igérete
o6nmagaban iires fogalom. A tartalom jelen-
tené a Iényeget, de arrdl program hijan egye-
16re semmit sem tudunk.

Addig is emlékeztet6ill — nézziink meg
néhany konkrét példat a Fidesz-kormany
1998-2002 kozotti valtozasairol.

» Amikor hatalomra keriiltek, rogton le-
csokkentették a munkanélkiili segély idotar-
tamat 12 honaprol 9 honapra. A munkanél-
kiiliek bizony ezt VALTOZAS-ként élték at.

» Megsziintették a jovedelempotld tamo-
gatast, emiatt nagyon sok ember kiesett a
munkanélkiili ellatorendszerbdl, és nem ka-
pott semmilyen ellatast. Ezzel papiron
csokkentettek a munkanélkiiliek szamat is.
Ezis VALTOZAS volt.

e A csaladi potlékot iskolakezdési ta-
mogatassa alakitottdk at, aztdn négy éven
keresztiil egyetlen fillérrel sem emelték. Bi-
zony-bizony nagyon sok csalad ezt is VAL-
TOZAS-ként élte meg,

* Elvették a méltanyossagi nyugdijeme-
1¢és lehetdségét, 40 ezer elintézetlen kérelem
maradt bent —ezis VALTOZAS volt.

* Megvaltoztattdk a nyugdijszamitas
modjat, ami miatt soha be nem hozhat6 hat-
ranyt szenvedtek el a nyugdijasok. Ez a
VALTOZAS t5bb millié embert érintett.

* Felemelték a minimalbért. Ez jo 1ranyu
VALTOZAS lett volna, ha nem veszik vissza
nagy részét még abban a honapban személyi
jovedelemadodban. Adomentessé a szocialista
kormany tette —ezis VALTOZAS volt.

Ez a néhany példa is azt bizonyitja, hogy
a hatalom-csere nem feltétlenil jelenti, hogy
arossz helyzetet automatikusan jo valtja fel.

Bar a jelenlegi helyzetet lehet, hogy
rossznak élik meg pillanatnyilag, de ez nem
csak jobb, hanem rosszabb és még rosszabb
is lehet.

Tegytink meg mindent azért, nehogy ez
utobbi legyen ami VALTOZAS-unk!

A j6 VALTOZAS — meggy6zédésem
szerint — véllalva a feleldsség kényelmet-
lenségét, a tartds ndvekedés felé visz. A rossz
a csodaigérést jelenti, mindig csak azt mon-
dani az embereknek, amit hallani akarnak.
Sajnos ez nem mas, mint illuzid, amely
keserti ébredéssel jar. Az ilyen politika nem
is annyira az orszagot, mint inkdbb sajat
népszertségét igyekszik megkimélni.

« Evenkénti emeléssel biztositjuk, hogy a
csaladi potlék megorizze vasarloértékét.

* Munkaviszonyként ismerjiik el azok al-
dozatvallalasat, akik otthon gondozzak hoz-
zatartozojukat és apolasi dijban részestilnek.

* A 35 év alattiak részére az els6, 15 mil-
1i6 forint érték alatti hasznalt lakas vasarlasa
esetén eltdroljiik az illetékfizetési kotelezett-
séget.

Kedves Vilasztopolgdr!

Tudom, hogy ma nincs nagy becsiilete a
politikanak, a képviselségnek, én mégis

v
HEMSZP

Kérem, men-
jen el szavazni ap-
rilis 11-én és sza-
vazzon az MSZP
listajara és jelolt-
jére!

Szerintem nem elég a hatalomban be-
kovetkezé VALTOZAS-t akarni, és azt mon-
dani, a tobbit csak rajuk kell bizni. Ennél
tobbet kell mondani az embereknek, hataro-
zott program is kell hozza, nemcsak bizalmat
kérni egy bianko csekkre.

A mi programunk nyilvanos, mindenki
ismerheti. Konkrét vallalasokrol szol, me-
lyeknek van fedezete. Csak példaképpen
sorolok fel beldle:

* Nem engediink a nyugdijkorrekcios
programbol. Megvédjiikk a jelenlegi, fenn-
tarthatd nyugdijrendszert, és nemcsak meg-
Orizziik a nyugdijak értékét, hanem megte-
remtjik a nyugdijemelkedés lehetSségeét is.
Evente megdupldzzuk a méltanyossagi
nyugdijkassza 6sszegét.

« Tovabbvissziik és kiterjesztjitk az Ut a
munkaba programot, hogy a kdzfoglalkoz-
tatas mellett a vallalkozok szdmara is elér-
het6 legyen.

kivételes megtiszteltetésnek érezném, ha
képviselhetném Ont a Parlamentben.

Amennyiben megtisztel bizalmaval, a le-
het6 legkevésbé megosztd modon, tisztes-
séggel, hatdrozott de visszafogott hanggal,
eredményesen kivanok dolgozni.

Nem tévedhetetleniil, de nagy igyeke-
zettel.

Minden embernek egyetlen szavazata
van, amellyel hatni tud sajat sorsdra €s az
orszagéra egyarant. Eljen azzal a valasztojo-
gaval, amelyért elédeink évszazadokon
keresztiil oly sokat harcoltak! Ne adja at a
dontés jogat senkinek!

Ha észrevétele, kérdése van, kérem,

keressen bizalommal!
katalin.demecs@mszp.hu
+36305352393
Tokajiné Demecs Katalin
MSZP orszaggyiilesi képviseldjeliltje

Tajékoztatjuk kedves vendégeinket,
hogy 2010. marcius 22-29. kozott az
uszomedencénk, a féléves kotelezo kar-
bantartasi munkak miatt, nem iizemel.

A fiird6komplexum t6bbi medencéje
ez 1do alatt is a fiirdévendégek rendelke-
zésére all.

Megértésiiket kdszonjiik.

Martfii Termal SPA

Martfiii orvosi iigyelet:
Tiszaféldvar, Kossuth ut 169.
Tel.: 470-424, 70/378-8979

A Martfii Magazin kovetkezd

lapszama vdarhatéan daprilis 8-an,

csiitortokon jelenik meg. Irdsaikat,
hirdetéseiket marcius 3 1-ig adhatjdk le.
Herbaly Janosné Kalmar Irén
felelds szerkesztd
Tel.: 70/3806-187
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Hirdetési melléklet

izetett politikai hirdetés
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LMP - LEHET MAS A POLITIKA S

Barta Janos vagyok, az LMP, -
LEHET MAS A POLITIKA part or-
szaggyiilési képviseldjeloltjeként indu-
lok a 2010. évi orszaggyiilési valaszta-
sokon, Jasz-Nagykun-Szolnok Megye
5. valasztokeriiletében.

Masok vagyunk, mint a régi partok,
alig egy éve alakultunk parttd. Az LMP
nem hagyomanyos kategoridkban gon-
dolkodik. Nem allunk bal vagy jobb olda-
lon. Egy olyan orszagot szeretnénk Iétre-
hozni, amely ujszeriien gondolkodik,
egyformén torédik a fenntarthatosaggal,
a politikaban val6 allampolgari részvé-
tellel és a tarsadalmi igazsagossaggal.

Fenntarthatd Magyarorszagot szeret-
nénk, amely a jelen problémait nem tolja
a jové nemzedékeire. Hisziink a termé-
szet és a gazdasag egyensulyaban. Sze-
retnénk visszaadni a demokratikus
politika becsiiletét. Atlathato, ellendriz-
hetd, tiszta kozéletet akarunk. A politika
mindannyiunké, nem pedig a politiku-
soké! Igazsagosabb Magyarorszagot
szeretnénk, amely nem fogadja el, hogy
masfélmillionyi aktiv kort honfitarsunk
nem tud dolgozni, és nem tordédik bele
abba, hogy a szegénység torvényszeriien
oroklodik egyik generaciorol a masikra.

A magyar kozallapotok egyre riasz-
tobb volta miatt gondoltam azt, hogy ha
igazi élhetd természeti kornyezetet és de-
mokraciat szeretnék, azért tennem is kell,
igy csatlakoztam az LMP-hoz. Bizom
abban, hogy htisz évvel a rendszervaltas
utan, végre tudunk olyan alternativat
kinalni, melynek nem csak az orszag, de
az emberek €és a természet is nyertese
lehet, megteremtve a fenntarthatod fej-
16dés alapjait. Az LMP-t azért hivtuk
létre, hogy legyen kire szavazniuk
azoknak, akik elégedetlenek azzal, ahogy
a demokraciat mai képviseléi miikod-
tetik, de a megoldast nem a szélsdséges
erdktol varjak.

Tiszafoldvaron sziilettem 1971-ben.
Sziileim a Tisza Cipdgyarban dolgoztak,
Martflin néttem fel, teljesen lenytigdzott
a Tisza arterének felfedezése. Alfoldi
kissracként a hegyekbe és a tirazasba let-
tem ,,szerelmes”, ami a mai napig tart.
Gimnazistaként nyaraimat a tiszafoldvari
Hajnoczy Jozsef Gimnéazium barlang-
kutat6 taboraban, a Biikkben toltottem. A
torténelem iranti érdeklédésem egyre

LMP

LEHET MAS A POLITIKA

kritikusabba tett a koriilottiink zajlo
tarsadalmi valtozasokra.

Erettségi utan, 1989-t6l ot évig
Budapesten, a Rendérség kotelékében
szolgaltam ¢és tanultam, ahol nagyon
gyorsan szembesiiltem tarsadalmunk
kiilonféle arnyoldalaival, tobbek kozott a
megugrd blindzéssel és szegénységgel.
Leszerelésem utan a vagyonvédelemben
dolgoztam kiilonbdz6 vezetdi munkako-
rokben, ahol folyamatosan tapasztaltam a
gazdasagi élet visszassagait. Jelenleg
biztonsagszervezoként dolgozom. NOs
vagyok.

Er6siteni szeretném a helyi kozépis-
kolak kozosségszervezd erejét. Az okta-
tasban nagyobb hangsulyt fektetnénk a
helytorténet, a helyi gazdasdg adottsa-
gainak - lehet6ségeinek bemutatasara és
oktatasara. A korszerli pénziigyi - gaz-
dasagi - vallalkozasi ismeretek oktatasa
mellett a Tiszazug munkaerdigényeinek
megfeleld OKJ szaktanfolyamok szerve-
z¢€sét is tamogatom, els6sorban a turiz-
mus ¢és a mezOgazdasag, valamint a
zo6ldenergia és az épitdipar energiataka-
rékos technologiainak ismertetésére gon-
dolva.

Fontosnak tartjuk a kornyezettudatos
életmodd és a mindenki szamara elérhetd,
korszerti, kornyezetkiméld technologia
bemutatasat, akar onkormanyzati szinten
alkalmazasatis.

A mezbgazdasagi kistermelSk dnszer-
vezését kiemelten szeretnénk tamogatni.
Fontos célunk, hogy az itt termelt élelmi-
szereket helyben fogyasszak. Az elérhetd
jO mindség és a szallitasi - elosztasi kolt-
ségek lefaragisa versenyképessé teheti
piaci viszonyok kozott is a tobb labon all6
csaladi gazdasagokat.

Térségi 0sszefogassal, allami tAmoga-
tassal és maganbefektetok bevonasaval a
geotermikus energiatermelés helybeli

BARTA JANOS
az LMP, - LEHET MAS A
POLITIKA part
orszaggytilési képvisel6jeloltje

lehetdségeit is felmérnénk, kedvezd
adottsagok esetén ilyen er6dmu épitését
kiemelten tamogatnank.

A megfizetheté aru biztonsag-
technikai berendezések alkalmazasat
allamilag és a biztositok bevonasaval
kivanjuk tdmogatni. Tavfelligyeleti
kozpontok 1étrehozasaval javitani sze-
retnénk a kozbiztonsagot és krizis
helyzetekben a betegellatast.

Az Europa parlamenti valasztasokon
térségiinkben is 2,6 % feletti tamogatast
kapott az LMP. Bizunk abban, hogy
most, az On segitségével, a teriileti és or-
szagos listakon sikeriil elérniink az 5%-
os tdmogatottsagot, igy képviseldink uj
gondolatokat és 1j politikai stilust hono-
sithatnak meg a parlamentben.

Arra kérem, hogy kopogtatocédulaja
leadasaval tamogassa jeloltségemet,
hogy itt helyben is tudjunk alternativat
kindlni a mar hiteliiket vesztett és a
sz¢ls6ségeket képviseld partokkal szem-
ben. Céljainkrol és elérhetdségeinkrol
tajékozodhat a www.lehetmas.hu web-
oldalon.

Barta Janos

Elérhetoségeim:
Tel.: +36 30-263-4961
mail: tizma@freemail.hu;
barta.janos@lehetmas.hu

Cimem:
Martfii 5435 Munkacsy ut 45.
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PARTOKTOL FUGGETLENUL AZ EMBEREKERT!

Tisztelt martfiii polgdrok!

Engedjék meg, hogy koszonetet
mondjak Onéknek tamogatésukért,
biztat6 szavaikért, bizalmuk kifejezésé-
ért. Mindazért a sok segité j6 szdért,
tandcsért, kritikaért, amivel mar eddig is
megtiszteltek azéta, hogy bejelentet-
tem: valasztokertletiink, benne MART-
FU érdekeinek képviseletéért fiig-
getlen orszaggytlési képvisels-jeloltként
elindulok a 2010. 4prilisi parlamenti va-
lasztasokon.

Kedves martfiiiek!

Polgarmesterként tizenkettedik éve
szolgdlom Kunszentmarton boldogu-
14s4t, els@sorban a véarosvezetés felelSs-
ségteljes munkdjat, a ,nagypolitikai
cirkuszt” teleptilésiink hataran kivtl re-
kesztd, épité cselekvést, a helyi ér-
dekek és értékek 6sszefogasat szor-
galmazd, konszenzuskeresé egyiitt-
miikédést tartom lényegesnek, fontos-
nak, el6revivének.

S ugyanez vezérel a kistérségi szintii
egyittmikodésben, érdekeink Ossze-
hangoldsdban és mindannyiunk, a Tisza-
zug fejl6dése el&segitésében is.

Azt gondolom, ezt partoktdl, partuta-
sitastdl fliggetlentl, kizardlag az itt élé
emberek, csalddok élethelyzete, életmi-
ndésége javitasanak szandékat szem elétt
tartvalehet eredményesen elérni.

Hiszen gondjaink kézosek, érdekeink
azonosak.

Folytatni kivinom eddig képviselt f&
célkitlizéseim elérését, melyekért mdar
eddig is sokat harcoltam: igy az M44-es
gyorsforgalmi Gt megvaldsitdsat.
Ugyanis infrastruktdra, Gt nélkil nincs
esélye a gazdasdg tovabbfejlédésének, Gj
munkahelyek teremtése lehetSségének,
a Tiszazug ,kinyitdsdnak”, tobb ember,
tobb csaldd megélhetése biztositasanak.
Ha az M44-es megéptl, Martfd fel6l
Kungyalundl lesz csatlakozasi pont, tér-
séglink eredményesebben bekapcsoldd-
hat az orsz4g, Eurépa gazdasigi vérke-
ringésébe, a martfdiek is @j mun-
kahelyekkel gazdagodhatnak.

Mivel mez8gazdasagi térség vagyunk,
ezért az agrariumbol megél6 csaladok
jobb tdmogatédséért kell szavunkat fele-
melniink. Ne legyenek a termelSk kiszol-
géltatottak a felvasarlasi &rak manipu-

latorainak, a boltok polcain a helyi
termelGk bizajabdl stitott kenyér, tejébdl
késziilt termék, az itt megtermelt z6ldség
legyen. Tobb hazai gyartasa — ne kil-
foldrél behozott — terméket kapjon
megfizethetd aron a magyar fogyaszto.

Panaszkodunk a népességfogyasra. A
szliletések szdma messze alul marad az
elhaldlozésokétdl. A szocidlis tertileten
megteend$ intézkedések, a fiatalok
tamogatasa, lakashoz juttatasanak
segitése régi vesszOparipdm, szorgal-
mazni kivanom. Nem igaz, hogy ez 6ssz-
eurépai probléma, azokban az orszagok-
ban, ahol e kérdésre érdemi intézkedé-
sekkel adnak vélaszokat, ahol ezt fontos-
nak tartjdk, ott a lakossig-, népesség-
megtarté erd is novekszik. Legyen ez igy
nalunkis!

"Ep testben ép lélek!" Az egészség-
meg6rzést és a rendre, fegyelemre,
tiszteletre nevelést 4l szolgdlja a spotrt,
melyre gyermekeinknek, fiataljainknak
tobb lehetSséget, jobb feltételeket kell
biztositani.

Jobban ki kell hasznalni térséglink
természetadta lehet8ségeit a turisztika
terén, s tovabb kell fejleszteni az idegen-
forgalmi infrastruktarat, gyoégyfir-
déinket, mellyel Martfd is biiszkélkedhet.

Tamogatni kivdnom az idésekrd] valé
gondoskodast, kidllok a nyugdijak érték-
allésagaért, ne emelkedjen tovabb a
nyugdijkorhatar! A vagyoni és jovedelmi
kilonbségeket csokkenteni kell, ne le-
gylink a minimalbéresek orsz4gal

Sziikséges fellépni a bankok tdlzott
profitorientéltsdgaval, a kisembereket
nehéz helyzetbe hozé gyakorlataval

ne keriilhessenek

szemben,
csaladok 6nhibajukon kiviil utcara.

Sziviigyem az oktatas, az egészség-
ugy fejlesztése. A vidék élhetd szintere
maradjon a magyar csalddoknak!

Akik dgy gondoljak, hogy nem redlis
madr, hogy a partok vezetik ki az orszé-
got, av1del<et a Tiszazugot, kistérségiin-
ket, benne MARTEUT a vélsagbdl, akik-
nek ahogy mindig is hangstlyoztam —
nem az ideolégia, hanem a maga s
csaladja megélhetését biztositani ki-
vané ember a fontos, aki nem partos
széthizast, hanem kozosségi, nemzeti
6sszefogast akar, szamithat ram.

Tisztelt martfiiiek!

Oszinte szivvel és joles6 érzéssel
ko6szonom meg Onok kozil sokaknak,
a régi kapcsolatokhoz, maradandé em-
beri értékekhez htiséges bardtaimnak,
ismeréseimnek, a sok-sok "fliggetlen-par-
ti" polgdrtarsamnak a mnagyszami
ajanlészelvényt, melyek leaddsdval
hivatalosan is képviselé-jeloltté valhat-
tam. Koészondm, hogy biznak abban,
hogy miként Kunszentmarton varos
fejlédését polgarmesterként sikerlt
eredményesen segitenem, tapasztala-
taimat kamatoztatva ezt egész kistérsé-
gunk, vélasztékertletiink, Martfii ese-
tében az Orszaggytilésben képvise-
16ként is meg tudom tenni.

Kérem, bizalmukat aprilis 11-én, a
valasztas napjan szavazatukkal is
erGsitsék meg.

Fiiggetlen képviseld szélaltassa meg a kis-
emberek hangjdt a nagypolitika szinterén!

Tisztelettel és kiszonettel:

Dr. Czuczi Mihaly
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5051 Zagyvarékas, Pozsonyi u. 54.
Tel./Fax: 56/414-443 Mobil: 06/20 448-3397

Biztosit6 tarsasagok szerz6dott partnere:
* Sériilt, torott gépkocsik javitasa, fényezése ¢ Karosszé-
ria javitas, feldjitas, fényezés » Miszaki vizsgéra torténd
felkészités » Szélvédd csere Casco onrész fizetése nélkiil
Ha megsériil az autéja, a DATE-20

00 Bt

KOSZONETNYILVANITAS

Koszonetet mondunk mindazoknak,
akik édesanyam,
HARMAT FRIGYESNE
Téth Margit (1922-2010)
bucsuztatasan részt vettek,
fajdalmunkban osztoztak.
Kiilon koszonetet szeretnék mondani
két apolojanak és haziorvosanak az
odaad6 munkajukért.
Gydszolo csaladja

ZARANDOKUT
MILANO (dém, Scala, Utolsé
vacsora-freské), TORINO (halotti
lepel, Kossuth-haz, Bosco Szt.
Janos). Apr. 12-t6l 4 napos tt.
Jelentkezz a lelki vezeténél!:
Tamasi Jozsef atya 30/529-5464 vagy
tamasij@parabola2000.hu

ERDELYI NYARALAS
jualius 5-10-ig
a Varosi Ifjusagi Szabadid6kor

) szervezésében. Részletfizetésre is.
Erdeklddni lehet a 451-441, valamint a
+36/30-356-0785 szdmokon.

SEBESZETI
MAGANRENDELES

Martfiin, az Egészséghazban
Minden csutortokon:
17,30 - 18,30 oraig!
Rendel:

DR. TUKORA ISTVAN
sehész adjunktus
— Ambulans miitétek

(bendtt kbréom, bdérelvaltozasok,
zsirdaganatok)

°* aranyér, * visszér, * sérvek,
e epekd, ° emldelvaltozasok.

Tel.: 06-30/246-1348

A Tirindex Bt. a kovetkez tanfolyamokat inditja MARTFUN

Biztonsagi or (testor, vagyonér) OKJ: 31 861 01 1000 00 00
Konnyii- és nehézgépkezeld (targonca, foldmunkagép, emelogép,
stb.) OKJ: 31 582 06 0000 00 00
Telepiilési hulladékgyiijté és szallit6 OKJ: 33 853 01 0000 00 00
Fegyvervizsga — Csato Mihaly Tel: 06/30-859-8248
Tanfolyamainkat kedvezményes drakon, részletfizetési lehetdséggel is
igénybe veheti. Ne hagyja ki, jelentkezzen most!
A tanfolyamok 10 f3 jelentkezd esetén indulnak.
Elérhetéségiink: hétfotél péntekig, 8 oratol 16 oraig, 56/350-137
E-mail: turindex@freemail.hu
Feln6ttképzési nyilvantartasi szam: 16-0120-04
Erdeklddni: Pete Lajos Tel.: 06/70-398-0073

. orvosolja.

Akcios OTP lakashitelek

Az akcid idStartama: 2010. marcius 1. - aprilis 16.

Dijelengedési akcio:
Minden forint &s eurd alapu lakéds- s jelzdlog tipusa hitel, valamint lakdslizing esetén
az induld kiltségeket az igtnybevett hitel dsszepétdl fligpden 100 D00 Ft erejéig visszatéritjlik.

A dijelengedés a kivetkezd tételekre vonatkozik:

+ hitelbiztositéki érték-megallapitasi dij (tobb ingatlanfedezet esetén is)

« kiizjegyzdi dij

» fedezetkezelési dij (tobb ingatlanfedezet esetén is)

« TakarMet rendszer lekérdezése miatti lgyintézési dij (tdbb ingatlanfedezet esetén is)
+ gyorsasagi dij

» hitelkeret beallitasi jutalék/szerzddéskibtési dij

Jelen hirdetés nem mindsiil ajanlattételnek.

A tajékoztatas nem teljes kord. Részletes feltételek:
www.otpbank.hu « www.otplakaslizing.hu « www.otpjzb.hu

06 1/20/30/70 366 6666 * 06 40 366 666

Reklamfilmek, tovabbi ajanlatok: www.nemduma.hu

@ otpbank

Meghinnk agyrediban

otp ingatlanfedezetii hitelek és lakdslizing
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KOSZONJUK!

A Martfiii Kézépiskolaért Alapit-
vany kuratériuma koszonetét fejezi ki
mindazoknak - didkoknak, sziil6knek,
vallalkozéknak, intézményeknek -, akik
hozzéjarultaka 16. ARANYCIPO BAL
sikeréhez.

Martfiii Kozépiskoldért Alapitvdny

Tamogatéink voltak a 16.
Aranycip6 Balon

Alfoldi Smaragd Kkt. - Somlyai Etelka; Antal
Erika miikormds; Arany Attilané; Articsoka
Kreativ hobby - Danku Sandorné; Berczi Lasz-
16né Tiszafoldvar; Boldog Gyermekekért Ala-
pitvany; Borza Attila polgarmester Tiszafoldvar;
Bunge Novényolajipari Zrt; City Papirbolt -
Kallai Gyorgy; Comp-Net Szamitastechnikai
Szakiizlet; Cserkesz6l6i sziild; Deszan Kft. -
Szantoné Herczeg Klara; Diana Gyogyszertar;
Doébrei Jozsef fodraszmester Tiszafoldvar; Dr.
Bakonyi Péter polgarmester; Dr. Urban-Szabo
Béla alpolgarmester; Farkas Imre orszaggytilési
képvisel6 Tiszafoldvar; Filo6 Gyorgyné boltve-
zetd Cibakhaza; Foldvari Hirlap Tiszafoldvar;
Gaba Frezer Kft.; Goods Market - Sztretye
Andrea; Gyongyi Praktika - Csaky Gyongyi;
Honti Optika - Honti Szilvia; Horvath Endre;
Horvath Endréné oOnkormanyzati képviseld;
Ibolya Viragszalon és ajandékszalon; Ili Tex-
tilhaz; Jatékvar Ovoda és Boleséde; Juhdszné
Hidvégi Edit; Kamasz Tamasz Alapitvany Ci-
bakhaza; Kapta Bt. - Toth Istvan; Kehely Cuk-
raszda - Hegyes Bertalan; Kertes ABC - Nyitrai
Jozsefné; Kifor Janosné; Kontér Sandor dnkor-
manyzati képviseld; Kovacs Zsolt; Legero Hun-
garia Kft.; Lukacs Cipdgyart6 és Kereskedelmi
Kft. - Lukécs Jozsef; M&H Uzlethaz - Szekeres
Sandorné; Martfiii Usz6 és Triatlon Klub; Melis
Pékség martfiii boltja Békésszentandras; Mester
Istvan vallalkozo; Mezdberényi Csoki Nagyker;
Mezo6farm Kft. - Bako Laszlo; Molnar Aranka
onkormanyzati képviselé; Molnar Monika
fodrasz; My World Tatto Studio - Virag Viktor;
Napraforgd Foltvarrok Klubja; Ovari  Anett
fodrasz; Penta Print Kft. - Bélteki Tibor; Pol-
garmesteri Hivatal Telepiilésellatd Szervezet -
Tolnai Gébor; Portydzé Porontyok Alapitvany;
Profi Kamera Kft. - Czinege Jozsef, Romika
Shoes - Fehér Zoltan Németorszag; Sagi Istvan
onkormanyzati képviseld; Sense of Beauty
Szépségszalon - Varga Krisztina; Sense of Beauty
Szépségszalon - Majzik Anita; Sense of Beauty
Szépségszalon - Tokodi Kata; Shoe Fashion
Group; Soévari Sandorné vallalkozo; Szabo
Ferenc Tiszafoldvar; Szandra Virag és Ajandék-
bolt - Békésiné Lévai Eva Tiszafoldvar; Szekeres
Monika Gizella dnkorményzati képviseld; Szi-
lagyi és Tsa - Szilagyi Imre; Tamasi Lajosné; Tar-
jényiné Tasnadi Edit dnkormanyzati képviseld;
Tehetséges Tanulokért Alapitvany; Tisza Mobil
Kft.; Tiszafoldvar és Vidéke Takarékszovetkezet
Tiszaf6ldvar; Toma-Bau Zrt.; Turbo Szolarium -
Gecse Zoltanné; Varazs Garazs; Varosi Miivel6-
dési Kozpont és Konyvtar; Viragbolt - Bagdan
Aniko; Tobb névtelen felajanld. Az altalanos is-
kolas gyermekek és a kozépiskola minden osz-
talya.

MARTF(

» Elado vagy elcserélheté Martfiin, zold-

dvezetben, jvarosi részen csaladi haz, nagy Februar13.

alsoépiilettel, két csalad részére is megfeleld. Szokolay Akos
Egyszobas lakast beszamitok. Tel.: 06-20- Kiss Gabriella— Szokolay Zoltan
482-7638 Akéacfaut

+ Rakoczi uton kétszobas, 84 m’-es haz Marcius 3.

eladé. Tel.: 30/504-2510

* Martfti Majus 1. Gton, foldszinti 1 szobas,
teljesen feltjitott lakas elado. Iranyar: 4,8
millio Ft. Tel.: 70/398-54-53

Kovacs Vivien Aniké
Nagy Mariann — Kovéacs Laszlo
Majus 1. ut

e

ljik djsziilotteinket!

+ Elado 3 szobas csaladi haz, mithellyel, | iq Mdrciusd4.
pincével, Bagimajorban, koéuthoz kozel. :§ Palinkas Laura
Vegyes tiizelés, ipari aram. Csere is érdekel, % Durda Szilvia— Palinkas Zoltan
martflii 1 szobdsért 2. emeletig. Tel.: 06-70- 43 Szolnoki ut

276-9946

il . - préoba-

’ honappal!
Most valtson —

ADSL-rol kabel interneire!

+ 6 Mbit/s - letoltési sebesség (garantalt 1 Mbit/s)
+ 1 Mbit/s - feltoltési sebesség (garantalt 0,5 Mbit/s)

csak 3 990 Ft/ho

Az gjanlat FiberNet Kabel TV vagy Telefon eldfizetés mellett, 1 éves
hlsegnyilatkozat vallaldsa esetén, kizardlag U internet eldfizetbkre ervényes.

Ertékesitési Pont: Martfii, Martirok u. 1
[myitva tartas: kedd, csiit.: 9:30-16:30)
Uzletkitd: Hegedds Imre: 30 | 289 0878

 FiberNet

Kommunikacios Zrt,

cid 2000, 02 O1-tdl visszavondsig érvényes A FiberNet Zrt
Martt ., amennyiben a3 kivant
kilon beruhazas nélkil bizto Az akciot azon

ik telepitesi cimén mar van ¢lg
wos diif

dasi

eriiletein,

www.fibernet.hu

atas. A prob szak alatt

fettseg fennall ¢s @ siolgaltatas B napos felr

el
A dijak 2500 afat tartalmaznak

Telefonos
ugyfélszolgalat: 1280

felmandhatd, Jelen tajekoztatis r eskir, bivebb informacid a
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Onzetleniil védik a rendet, a biztonsigunkat

A martfili polgardrség szervezete
jelenleg 30 fével miikodik, az idén csat-
lakoznak még néhanyan a rendfeliigyel6k-
hoz, és a remények szerint 36 fére nd a
létszam. Munkajuk nagyon fontos a varos
szamara, hiszen a kozbiztonsag jo helyzete
nekik is koszonheté. A helyi rendorors
tevékenységét nagyban konnyitik és
segitik. Kiilonosen a hétvégeken és a varosi
rendezvényeken szamos rendbontast
akadalyoznak meg, onkéntes tevékenysé-
giik biztonsagot jelent az itt él6k szamara.

Februar 5-én a martfiii polgarér szervezet
tagjai évzard Osszejovetelt tartottak a mi-
velddési kozpontban, ahol az elmult id6-
szakot értékelte és a jovobeni teenddket
Osszegezte Forgdcs LadszIo, a helyi polgarér
szervezet elndke.

Tevékenységiink soran az onkormany-
zattal, annak intézményeivel, a helyi ren-
dororssel, gazdalkodo egységekkel az egye-
stiletiink jo kapcsolatot tart. Folyamatosan
részt vesziink a Megyei Polgar6r Szovetség
munkajaban, rendezett és rendszeres az
egyuttmiikodésiink. Szolgalatokat az elmult
évben is elsésorban hétvégekre és tinnep-
napokra, munkasziineti napokra szervez-
tiink. A varosi események alkalmain vé-
geztiink figyeld- és jarérszolgalatot —
nyilatkozta a polgar6rok vezetdje.

A martfii 6nkéntesek mindig igazodnak
a helyi jarérok kéréséhez, és megfeleld
idoben és 1étszammal segitik munkajukat.
Tevékenységiiket kiilonds odafigyeléssel
igazitjak az oktatasi intézmények program-
jaihoz.

A szolgalatteljesitésiik igen Osszetett,
hiszen alkalmanként megyei €és orszagos
rendezvényen is biztositjak a helyszineket.

2009. évben az egyesiilet 2270 oraban
teljesitett szolgalatot, melybdl a rendér-

séggel 600 orat, onalloan 1670 orat
teljesi-tettiink. A megfeleld miikddéshez a
sziik-séges eszkozeink (ruhdzat, gépjarmii)
alapszinten biztositottak. 2010-ben a maga-
sabb szint(i feladat teljesités érdekében célul

tlztiik ki a gépjarma cseréjét. Egy ijabb,
minden szempontbol megfelel autora sze-
retnénk cserélni a jelenlegi jarmiivet — fo-
galmazott Forgacs Laszlo.

A 2010. év egyik legjelentGsebb feladata
a tervezett egyiittmiikddési szerz6dés meg-
kotése els6 korben Tiszafoldvarral, majd az

egylittmikodés kiterjesztése
Cibakhazaval, Rakoécziujfaluval és
Mezohékkel. A kornye-z6 telepiilések
polgarbreinek egyiittmiikd-dése jelentds
szerepet jatszik majd egy-egy katasztrofa,
pl. arviz esetén.

Az évzar6 Osszejovetelen javaslat hang-
zott el arra, hogy a polgarérok irodajanak

lenne a munkaruhazat
bévitésére, megujitasara.

A kovetkezd stlyos feladat,
| ahol nagy sziikség lesz a polgar-
Orokre, a valasztasok iddszaka,
amikor is a rend6rok munkajat
segitve, biztositaniuk kell a hely-
szineken a rendet és fegyelmet.

A kérdésre, hogy — ki lehet pol-
garér?, a kovetkezd valasz hang-
zott el: az a polgar, aki a 18. életé-
vét betoltotte, biintetlen eloéletd,
és szivesen segitené a rendOrség
munkdjatilletve fontosnak tartja a
varos kozbiztonsagat. Kiihar

A helyi polgarérség, a Martfiii Pol-
garor Egyesiilet tevékenységét a sze-
mélyi jovedelemadé 1%-anak felajan-
lasaval is segithetjiik. Az egyesiilet ad6-
szama: 18838271-1-16

ye

Damjanich emléktira teljesitoi

A Martfiii Varosi Sportegyesiilet Ter-
mészetbarat Szakosztaly és a Damjanich J4-
nos Altalanos Iskola, Gimnazium, Szak-
képz6 Iskola és Kollégium egyiittmiiko-
désével huszonkettedik alkalommal ren-
deztiik meg az orszagos eseménynaptarban
meghirdetett ,,Damjanich” emlékturat.

Rendezvényiinket jelentés mértékben
tdmogatta Martfiin a Termal Hotel étterme
50 liter finoman izesitett tea biztositasaval,
valamint a Cibakhazan levé Nimrod s6r6z6
pihendhely kialakitasaval és az ott célba ér-
kezoknek tea f6z¢ési lehetdséggel.

Szombati napon, sok év utan, Tiszafold-
varon a muzeumban volt egy ellendérzo
pontunk.

Valtozékony iddjaras utan hdesésben,
kiss¢ felazott talajon, kdzepes létszamu
turdzo jelent meg a Damjanich Janos kozép-

2010. marcius 6-an szombaton

iskolai tarakdzpontban, és sikeresen
telje-sitették a vallalt taratavokat.

A célba érkezok teat, emléklapot és kis
értékili ajandékokat kaptak.

A tura teljesités adatai: 10 km 73 f6, 15
km 28 6, 20 km 43 6, 30 km 76 6, dsszes
tirazo 220 f6. Rendezok és pontdrok szdma:
28 6. Osszes résztvevo: 248 £6.

Ezuton is koszonjiik a tira részvevdinek
¢és rendezdinek kozremiikodését, a tdmoga-
tok segitségét.

Azoknak, akik most nem voltak veliink,
marcius 21-én vasarnap 8 érakor a Ke-
hely cukraszda elél, 10, 15 és 20 km tivon
ingyenes nyilt turat hirdetiink a Tisza
gaton oda-vissza utvonalon.

Csizmadia Gyula rendezé 06(20)807-
8090, csizmadia@martfu.hu, madia@
freemail.hu
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»Akinek evése, alvasa, pihenése és munkaja szabalyozott, az a
JOGA gyakorlasaval minden anyagi fijdalmat képes megsziintetni.”

Mindennapjaink rohano életstilusa kevés
lehetéséget nyujt testi és szellemi egész-
séglink, benso békénk fenntartasara. Egyre
tobben teszik fel a kérdést, hogy ez a tempo,
ez az életvitel, amelyet magunkénak foga-
dunk el, s az a vilagszemlélet, amellyel kor-
nyezetlinket csak egy kihasznalando (majd
hasznalat utan eldoband6) objektumnak
tekintjiik, vajon jo iranyba vezet-¢ benniin-
ket. A gondolkodd ember természetes reak-
cidja ez, s a feler6s6dg valtoztatni akaras az,
amelynek koszonhetéen Magyarorszagon is
sok ezren fordulnak a misztikus Kelet ho-
lisztikus 6nmegismerést és belsé harmoniat
tudatosan kutat6 6si hagyomanya felé, ame-
lyet egyszeriien igy neveznek, joga.

A joga sok ezer éves hagyomanya az Gsi
Indiabdl szarmazik, s kiilonbdzo6 rendszerei
ezen orszag idbtlen bolcseleti miiveivel, a
Védakkal és az upanisadok titkos tanita-
saival azonos kortiak. Bar a joga kultiraja és
folyamata rendkiviil dsszetett, mégis min-
denki szamara kivitelezhetd testgyakorlatok
(4szanak), valamint relaxacios és meditacios
technikak altal segit megdrizni biologiai és
lelki egyensulyunkat. A joga tehat testi és
szellemi teljesitoképességiink helyrealli-
tasanak, belsé harmoéniank megteremtésé-
nek is egyik legfontosabb kulcsa lehet. A
joga hatasa elséként a fizikai test szintjén
megvalosulva az egészség ¢és az életerd
fenntartasaban nyilvanul meg. A jogagya-
korlatok és a hozzajuk kapcsolodd relaxa-
cios és meditacios technikdk az emberi
egészség szamos teriiletén fejtik ki jotékony
hatasukat. A joga gyakorlasanak fent em-
litett hatasai csupan melléktermékei a folya-
matnak, egy magasztosabb cél felé vezeto tt
valtozatos ajandékai. Napjaink modern
jogairanyzatai és tanfolyamai foként a joga
ezen aspektusat hangsulyozzak csupan,
mellézve a tovabbi, valdjaban fontosabb
célokat és lehetdségeket.

A joga kedvez$ hatdsainak masodik
szintjén elérhetjilk gondolataink, vagyaink
és az elménk miikodésének tisztulasat,
lecsendesedését. Kornyezetiink intenziv
ingerei miatt bekovetkezd izgatottsagunk és
goresés aggodalmaink szintén feloldodnak,
eltinnek. Mindezek a hatdsok elenged-
hetetlenek egy olyan ember szdmara, aki
meg akarja oldani az élete problémait, és
fényt akar deriteni az élet nagy és misztikus
kérdéseire.

A joga hatasainak harmadik szintje a
legmagasztosabb eredményt adja, ezért
teszik magukéva s gyakoroljak e rendszert a
jogik (a jogat gyakorlok) évezredek ota. Ez
val6jaban a joga tényleges célja, amely az
ember valodi, transzcendentalis énjének (az

Bhagavad-gitd VI.17.

onval6 vagy lélek) megismerése, tovabba

Onmaga természettel €s Istennel valo kap-

csolatanak megértése. Barki barmilyen
céllal kezdi is el tehat a joga gyakorlasat,
mindenképpen komoly értéket hordozo
kinccsel lesz gazdagabb.

Lassan 4 éve foglalkozom jogéval. El6-
szor konyvekbdl ismerkedtem a jogaval, és

TISZTAFORRASBOL
UT A TEST ES A SZELLEM
FELEMELKEDESEHEZ, AZ ONVALO
MEGTAPASZTALASAHOZ

HATHA-JOGA

a martfiii altalanos iskola tornatermében,
szerdanként 18.00 oratol.

Tel.: 06/30-297-2485

minden nap gyakoroltam. Hamarosan
érez-hetdvé valt szamomra jotékony hatésa.
Biztos voltam benne, hogy ezt szeretném
megmutatni masoknak is. Kecskeméten
talaltam meg Schirilla Gyorgy joga klubjat.
Hetente jartam hozza. Rendszeresen gyako-
roltam, de meggy6z6désem volt, hogy még
igy is nagyon keveset tudok errdl a tudo-
manyrol. Sokat olvastam, de minél tobb
informaciot gytjtottem, annal tobb kérdés
meriilt fel bennem. Mi is a joga valdjaban,
mi a célja, mi a hiteles forrasa, hogyan lehet
elsajatitani és atadni ezt a tudast, hogy a
tradiciokhoz hii maradjon az ember? Buda-
pesten talaltam meg azt a helyet, ahol kér-
déseimre valaszt kaptam, a Bhaktivedanta
Hittudomanyi Féiskolan. Europai Unioban
és egész Eurdpaban is egyediilallonak
szamit6 vaisnava jogamester diplomat ado
specialis képzésiikre jelentkeztem. A kiilon-
bdz6 tudomanyteriiletek legjelesebb képvi-
sel6i altal megfogalmazott alapvetd felte-
vések, illetve figyelmeztetések, mint példaul
az informacids tarsadalom feliiletessége, a
fogyasztoi tarsadalom csapdai, az elidege-
nedés ¢s elszemélytelenedés problémaja,
mind tapasztalhaté melléktermékei a mo-
dern kor folyamatainak, és tobbnyire 6nma-
gunk ¢és kdrnyezetiink tényleges megisme-
résének hianyara vezethetok vissza.
Visszajutni 6onmagunkhoz, megérteni éle-
tink teljes értelmét, felfedezni kapcsola-
tunkat a transzcendenssel, a végso forrassal,
ez a legtobb keleti kultiranak, igy az indiai-
nak is a f0 célkitlizése. Ez a hiteles forras
szamomra, és ebben a szellemben szeretném
tovabbadni.

Aranyi Erzsébet
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Témahét - Farsang

Haj, kisze, haj...Farsangi mulatsag

és télbucsuztaté az els6 évfolyamon

Az tnnepekre mindig kiilonos figye-
lemmel késziiliink. A farsang lényegének,
érzelmi tartalmanak megeértése, atélése teve-
kenységek utjan, kiilonboz6 feladatok
segitségével torténik. A varosi gyerekek
¢élethelyzete messze keriilt a népszokasok
vilagatol. A mesében, a versben, a tancban,
az énekben ¢és az linnepben megfogalma-
z6do vilagkép azonban kénnyen befogad-
hato a kisiskolas szamara. Igényiik van arra,
hogy felszabadultan, teljes Iényiikkel jatsza-
nak, mulassanak, iinnepeljenek.

Februar 8-12-ig iskolankban témahetet
tartottunk. A tanitasi orakat és a szabadidds
tevékenységeket is a farsangi szokasokkal
kapcsolatban terveztiik. A déleldtt folyaman
verseket, meséket, mondokakat, dalokat,
csufolodokat tanultunk, jatékos feladatokat
oldottunk meg. A délutani szabadidds tevé-
kenységekben igyekeztiink a sziiléket min-
den nap bevonni.

A hét elsO részében a szamitogép és az
internet segitségével megismertettiik a tanu-
lokkal a farsangi szokasokat, a farsangi fank
torténetét, a mohacsi busojarasrol és a
télbuicsuztatd néphagyomanyokrdl érdekes
kisfilmet néztiink meg. A nagymamak és az
édesanyak segitségével megkostolhattuk a
farsangi fankot is.

Ugyes sziiléi kezek segitettek a gyere-
keknek a kiszebab elkészitésben €s a buso-
alarcok megalkotasaban. Nagy izgalommal
és lelkesedéssel gytijtotték a gyerekek a tél
elizéséhez hasznalt eszkozoket (kolomp,
kerepld, fazék, labas, fedd, duda, sip).

A témahét fénypontja a csiitortok délutani
alarcos-kolompos felvonulas volt. Nagy
tiizet raktunk és "Haj, ki kisze haj, kivissziik
a betegséget, behozzuk az egészséget, haj
kisze haj!" felkialtdsok kozepette tlizre ve-
tettiik a telet, a hideget, fagyot, betegséget
megszemélyesitd babut.

Masnap reggel mindannyian (gyerekek,
tanitok) jelmezbe bujtunk és probaltuk kita-
lalni, ki vagy mi rejtézik az alarc mogott.

A témahetet az iskolankban mar hagyo-
mannya valt jelmezes farsangi ballal, tom-
bolaval, Incsi-fincsi biifével zartuk.

=¥ &1 "Bl

Karnevali kronika

"Hogy tudtam én is maszkkal arcomon,

tréfakat sugni szép holgyek fiilébe!"
(Shakespeare: Romeo és Julia)

A farsang évente visszatérd idoszak,
amelyben oOnfeledten, a vigassdgnak, az
oromnek probalunk élni. Tudatosan, vagy
néha kevésbé tudatosan, a benniink munkald
vagyainkat szeretnénk ilyenkor — a vizke-
resztt6l hushagyo keddig tarté napokban —
megvalosulva latni.

A Damjanich Janos Altalanos Iskolaban
megvaldsultak ezek a vagyak. Rendhagyo
farsangi mulatsagunk nemcsak azért nyuj-
tott kiilonleges élményt, mert ez egy olyan
iinnep, amikor bolondozni lehet, illetve tobb
minden megengedett, de azért is, mert a
gyerekek végre kibujhattak a boriikbdl és
esetleg olyasvalakiére cserélhették azt, aki a
példaképiik, valamilyen szempontbol ked-
ves nekik vagy éppen csak foglalkoztatja a
fantaziajukat.

Mar a reggeli megérkezésnél is latszott,
hogy egy onfeledt, vidam nap kezd6dik min-
denki szamara. A bohokas jelmezek, a szi-
nesre festett arcok egész napra melegséget
és mosolyt csalogattak intézménytink falai
ko6zé. Ebéd utan a Dalma Dance Tanciskola,
a Street Feelings Break-tanccsoport és ifjii

alapoztak meg a j6 hangulatot. A délutani
tombolahuzas izgalmainak levezetésére ko-
lyokbuli varta a mozgasra vagyo alsos gye-
rekeket.

Koszonetet mondunk a Sziiléi Munka-
kozosségnek, a biifében dolgozé anyukak-
nak és apukédknak, a pedagdégusoknak, a
szponzoroknak és mindazoknak, akik hoz-
zajarultak a karneval sikeréhez.

Tamogatdink: Torony ABC - Kollar Mariann,
Hajnal ABC - Patonai Tamas, Goods Market -
Sztretye Andrea, Melis Pékség, Cicero Pizzéria,
Szilagyi és Tsa., Borostyan Ital- és Edességbolt -
Kalman Sandorné, Golden Bolt - Palatinus Ja-
nosné, Bigaro Kft. - Eden Z6ldség - Gyiimdles
Bolt - Solymosi Balazs, Botka Tibor, Xiang Jie
Kift., Kertes ABC, Kehely Cukraszda, Gyongyi
Praktika - Csaky Gyongyi, Arany Fénix Patika,
Poliker Kft. - Toth Kéarolyné, Banoczi Tamas és
neje, Botka Anik6, Miszaki Tankonyvkiado,
Sebdk Irén, Horvath Irén, Toth Boglarka, Arti-
csOka Viragbolt - Danku Sandorné, Korzo Ka-
vézo - Benyus Gaborné, Hresko Belian, Kaiser
Mintabolt, Ili Textilhdz, Pajti Allateledel Bolt,
Jelenfi Pékség, Czinege Jozsef, K & H Bank,
OTP Bank Szolnoki Fidkja, Kovacs Zsolt, Fado
2003 Kft., Pfeffer Karoly, Kiirti Réka, Kiirti
Mihaly, Szilagyi Vivien, Mona 2006 Kft., T6th
Jozsetné, Juhaszné Hidvégi Edit, Téth Karoly,
Szekeres Monika Gizella, Sziil6i Munkak6zos-
ség, Coop Zrt. Martfii, Didna Gyogyszertar,
Ibolya Viradgszalon, Racz és Tsa Bt., intéz-
ménylink tanuloi.

hastancoslanyaink kaprazatos bemutatoi

14. oldal

2010. marcius

=

e —

g Wl RE T
KOZELETI MAGAZIN



A Kossuth 1ti 6voda kiscsoportjanak kalandozasa a tengeren

Nagyon vartuk mar azt a témat, ami a vizi
allatokrol és novényekrdl szolt, mert kozel
all a kiscsoportosainkhoz, és ismerjiik azt a
fajta kivancsisagukat, amivel belevetik ma-
gukat az 01j témaba. Mint késébb kideriilt,
nem is sikeriilhetett volna jobban!

Bevontuk a sziiloket is a téma feldolgo-
zasaba ugy, hogy kiirtuk a kompetencias
falitijsdgra, hogy hozzanak halakrol, vizi
allatokrol konyveket, képeket. A gyerekek-
kel is megbesz¢€ltiik, hogy mivel fogunk jat-
szani, mir6l fogunk beszélgetni a kdvetkezd
hetekben. Felhivasunkra a sziilok és a gye-
rekek nagy lelkesen hordtak be az 6vodaba a
szebbnél szebb konyveket, Gjsagokat. A csa-
ladi &sszefogasnak koszonhetéen egy ki-
sebb , konyvtarat” is berendezhettiink. Rog-
ton akadt, aki elvallalta a ,,konyvtaros néni”
szerepét, igy 0 osztogatta ki a konyveket nap
mint nap a kivancsi gyerekeknek heteken
keresztiil.

Abban is segitséget kaptunk a csala-
doktol, hogy természetes él6helyiikon fi-
gyelhettiik meg az otthon tartott vizi alla-
tokat: aranyhalakat, algaev csigat, tekndst.
A gyerekek részletesen elmesélték a tar-
saiknak, hogy mit esznek, hogyan élnek ott-
hon, naluk ezek az allatok.

Ez ahetekig tarto téma a jatékot is nagyon
fellenditette, szinesitette. Hajot épitettiink,
hajokaztunk, horgésztunk, roston siitottiik
meg a megfogott halakat. A gyerekek szive-
sen behoztdk az otthoni jaték allataikat is:
balnat, fokat, capat, rajat. A jaték kozben is
egyre tobbszor megfigyelhettiik, hogy mi-
lyen sok ismerettel rendelkeznek a gyerekek
avizivilagrol.

Elérkezett a bemutatd napja, 2010.
februar 15-e. Horvath I1diké mentortanacs-
addval még nyolc 6vond érkezett, akik meg-
figyelték a csoportban folyo jatékot, tevé-
kenységeket. Végig a nap folyaman nagy
lelkesedéssel vetették bele magukat a gyere-

kek eldszor a képeskonyv nézegetésbe,
majd a hajéépitésbe. Valasztottunk
hajoskapi-tanyt is. A hajoéuton nem
¢heztlink, mert a napi betevé falatunkrol a
kdzben kialakult horgaszos jatékban halakat
horgaszd gye-rekek gondoskodtak, akik
roston siitve talal-tak a hal-lakomat.

A hajokazas alatt mondokazassal, éne-
kelgetéssel mulattuk az idét. Még arra is
jutott id6nk, hogy a megfogott halakat meg-
szamoljuk és sorba rendezziik. A hajout vé-
gén mi is beugrottunk a tengerbe és halakka
valtoztunk. Bujkaltunk az asztalokbol
készitett sziklak alatt, és minden kiscso-

portos egy altala megnevezett halla
valtoz-hatott. Sok fantaziadGs halnevet
hallhattunk.

Hogy milyen sokféle hallal talalkoztunk,
azt felsorolni nem tudnank, de hogy a csalad
tobbi tagja is kapjon egy kis izelitdt ebbdl a
szines vilagbol, kivagott halformakat fes-

Az ebben a témaban
készitett munkakkal (ha-
jokkal, halakkal) a folyo-
sot diszitettilk folyama-
tosan, aminek a sziil6k a
csodajara jartak. A gye-
rekek biiszkén mutogat-
tak meg miiveiket.

Nagyon sikeresnek
éreztiik ezt a napot, és a
megel6z0 heteket is, amit
a bemutatot kovetd meg-
beszélésen elhangzottak

igazoltak. Mentorunk ¢és kollégdink is
meg-erdsitettek abban, hogy jo uton
haladunk. Az eddig elért eredmények is azt
igazoljak, hogy a gyerekek is sokoldaltian
fejlodnek a kompetencia alapti programban,
ami jol kiegésziti a helyi o6vodai
programunkat.

Ismét dontében a szakmat
tanulé didkjaink

Iskolank négy végzls élelmiszer- ¢és
vegyi aru eladd tanuldja a 2010. februar 10-
én megrendezett Szakma Kivalé Tanuléja
Verseny elodont6jében szerepelt. Az iras-
beli feladatok teljesitése utan két didkunk:
Rékasi Agnes és Hegedlis Gabor bejutott a
Kazincbarcikan megrendezésre keriild don-
tbe. A 153 induld koziil elért helyezéseink:
Rékasi Agnes 15., Hegediis Gabor 16., Far-
kas Doéra47., Czimrak Annamaria 48. hely.

A marcius végén megrendezésre kertild
dont6 versenyek gyakorlati feladatok telje-
sitésébdl és szobeli feleletekbdl allnak. A
tanulok felkészitését a szakmai munka-
kozosség tagjai végzik, reménykedve a sike-

res szereplésben. o, .
P Bencsikné Kocsis Eszter

szakmai munkakézosség-vezeto

Mentorlatogatasok a
Damjanich kozépiskolaban

A TAMOP 3.1.4./08/2 palyazatban
fontos dokumentum, hogy a bevont pe-
dagdgusok folyamatos segitséget kapnak
olyan kollégaktol, akiknek tapasztalatai
vannak a kompetencia-alapt oktatasban.

Mentoraik: Bori Ildiké - német (Szan-
daszo6l6s), Kentési Renata - szovegértés-
szovegalkotas, Ormény Katalin - angol,
Koncsek Zoltan - matematika, Toth Jozsef -
IKT (mind a négyen kisujszallasiak).

A szeptemberi iskolakezdéskor felvet-
tik a kapcsolatot mentorainkkal. A tajé-
koz6do beszélgetés utan hamarosan meg-
kezd6dott a kdzos munka, melynek része az

oralatogatds. Az elmult napokban
minden kompetencia - teriileti mentorunk
hospitalta bevont pedagdgusoknal, majd az
orameg-beszélések soran igyekezett
tovabbi segit-séget, tanacsot adni.

Szintén ebben az iddszakban az IKT
mentorunk egy délutani foglalkozés alkal-
maval &tleteket nyujtott ahhoz, hogyan
hasznalhatjuk az internet szines vilagat az
oktatasban. Ez a gyakorlati tandcsadas nem
egy alkalomra korlatozodik, mentorunk
szivesen segit a késobbiekben 1-1 anyag
konkrét feldolgozasaban.

Oriiliink, hogy mindannyian rendszeres
kapcsolatot tartanak veliink, és kérdése-
inkkel nyugodtan fordulhatunk hozzajuk.

Borza Andrea
szakmai vezetd
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” Aranycip6” Balon voltunk...

Azt hissziik, a fenti cim minden igazi foci-
rajongo legszebb és legtitkosabb dalmait val-
tanda valora. Ott lenni a sok-sok hires és tehet-
séges, a vilag kiilonbozd részérdl érkezett
focista kzott... Akik koziil egy kaphatia meg
az egész szezonban nyujtott kiemelkedo telje-
sitmeényéért az aranycipot...

No... de térjiink csak vissza a valosagba.
Nem is kell olyan messzire utazni, ha valaki
szeretne részt venni az “Aranycipé Balon”.
Februdr 13-an megrendezésre keriilt a 16.
YAranycipd Bal” — Martfiin. Akik nem hal-
lottak még errél a rendezvényrdl, azokban
jogosan meriilhet fel a kérdés, mi is az az
“Aranycipé”? A kifejezés ismerds lehet a
sportbaratok szamara, foleg a labdarugdst
kedveloknek. Csalodast kell azonban okoz-
nunk nekik, ennek a cipének nincs koze a
focihoz. )

Ezt a balt a Damjanich Janos Altalanos
Iskola, Gimnazium, Szakképzd Iskola és Kol-
legium tanuloi és tanarai és a balt tamogato
sok-sok kedves latogato szamdra rendezik.
"A Martfiii Kézépiskolaért Alapitvany ” kura-
toriuma 16 éve, februarban, a farsang idején
hirdeti meg a balt.

A befolyt pénzésszegbdl a diakok tanulma-
nyi, gyvakorlati munkdjat, a kirandulasokat,
valamint a tanév veégi jutalomkonyvek vasar-
lasat tamogatia az alapitvany. A jutalom-
konyvekbol azok a tanulok részesiilnek, akika
tanév soran kiemelkedo tanulmanyi ered-
meénnyel végeztek vagy versenyeken kép-
viselték iskolankat.

De ezenkiviil van egy madasik oldala is a
balnak. Sokkal masabb beliilrél szemlélni az
eseményeket és részt venni benniik.

Egy ilyen bdl megrendezéséhez rendkiviil
sok elokésziiletre van sziikség. Ezekben a
didkok és a tanarok egyiitt vesznek részt.
Példaul: egyiitt diszitik a termet. Ilyenkor
mas lesz a tandar - diak kapcsolat, kicsit
onfeledtebb, vidamabb. Ez segitheti az iskolai
munkat is, ugyanis jobban tudnak egyiitt
dolgozni. Valamint egyiitt is szerepelnek, ami
megint egy vidam pillanat. Nagyon jo han-
gulat szokott lenni az ilyen rendezvényeken.

Vannak, akik fellépnek, és eldtte sokat gya-
korolnak. Vannak, akik tombolajegyeket
drulnak egész este a vendégeknek. Aki a tom-
bolan nyer, nagyon szép ajandékokat szokott
kapni a felajanlott tombolaajandékok koziil.
Valamint az ilyen balok jo alkalmat szol-
galtatnak az osztalytalalkozokra is. Az iskola
régebbi didakjai talalkozhatnak egymassal,
egyiitt mulathatnak, szorakozhatnak, beszél-
gethetnek, nosztalgiazhatnak. A tandrok is
talalkoznak az egykori tanitvanyokkal, akik-
kel boldogan beszélgetnek el a multban tor-
téntekrol.

Ezt nagyon jo latni kiviilrél, ugyanis ilyen-
kor mindenki mdshogy viselkedik és madas
szemszogbol is megismerhetiink embereket.
Taldlkozhatunk régebbi baratokkal is.

Minden miisorszam nagy sikert aratott, hi-
szen a tanarok és diakok arra torekedtek,

hogy minél eseménydusabb és
latvanyosabb produkcioval léphessenek fel.

A didkok nagyon haldasak a felkészitd ta-
naroknak, hogy segitettek nekik a miisorok
osszedllitasaban. Es halasak azoknak az em-
bereknek, akik megtiszteltek jelenlétiikkel a
rendezvényt, és hozzajarulasukkal iskolank
alapitvanyat tamogattak.

Nekiink ez volt az elsé Aranycipd Balunk,
és ajanljuk mindenkinek, hogy egyszer jojjon
el, mert hatalmas élmény. Tombola, josda,
valtozatos miisorok, jo hangulat, él0 zene,
kivdlo hangulat, hajnalig tarto mulatsag.

Hogy ki fogja 2010-ben nyerni a focis
aranycipot? Arrol fogalmunk sincs. Azt azon-
ban biztosan tudjuk, hogy “Aranycipé Bal”
lesz jévore is, 201 1-ben— Martfiin.

Ubora Judit és Baka Sandor 11. A (nyek)

A ,Martfiii Kozépiskolaért” alapit-
vany az idén is megrendezte a hagyoma-
nyos Aranycipé Baljat februar 13-4n, a
miivel6dési kozpontban. A balra lelkesen
késziiltek tanarok és diakok egyarant. A balt
Borbély Istvan a kuratorium elndke nyitotta
meg. A kdszontd utdn a Dami tdncosai 1éptek
a tancparkettre. ElGszor Barandi Janos
(12.C) és Fehér Fanni a Szilver TSE tancosai
mutattak be tudasukat, majd a 11.A oszté-
lyosok adtak elé rovid miisorukat. Ezutan
Szdke Laszloé — az iskola volt didkja — és
partnere tartott szinvonalas salsa bemutatot.
Végiil a 12.A osztalyosok keringdjét lat-
hattuk.

A tanulok miisora utdn kezdddhetett a
tanc. A zenéért és a jo hangulatért a Blue Sky
egyiittes volt a felelds. Az emeleten 1évo
koktélbarban Arany Nikolett keverte a kii-
l6nleges koktélokat.

Szintén az emeleten a karaoke kedveldi is
kibontakozhattak. A kavéhazban, Bogyesz
josdajaban a batrabbak szembenézhettek a
jovojiikkel. A biifében Mester Istvan és
csapata szolgalta ki az éhes és szomjas ven-
dégeket. A bal lebonyolitasaba a didkok is
besegitettek, akik tombolat arultak és a
biifében segédkeztek.

Az est masodik részében a tandri meg-
lepetés miisort lathatta a kozonség. A tanari
miisor el6tt a Dami Rock Band majd Kérodi
Bettina (9.B) és partnere latintancokkal
alapozta meg a jo hangulatot. A tandrok
tréfas palyavalasztasi orat tartottak ,,Petya-
nak.” Majd tanar és didk ,,Jacksonok” lepték
el a parkettet, ¢és latvanyos tancukkal szora-
koztattak a kozonséget. Eldadasuk ezuttal is
fergeteges sikert aratott.

Ejfélkor tombolahuzasra keriilt sor. A
tamogatok segitségével ismét sok értékes
ajandékot sikeriilt kisorsolni. A tombola
utan isméta zenéé és atancé volta foszerep.

A bél teljes bevételét az alapitvany a
kozépiskola didkjainak kulturdlis és sza-
badidds programjai tamogatasara forditja.

A Martfiii Kozépiskolaért Alapitvany
ezuton mond koszonetet mindazoknak, akik
felajanlasaikkal, munkajukkal tAmogattak a
bal megrendezését.

Banyasz Beata, kuratorium titkdara
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Usznak, futnak, kerékparoznak

Rendkiviil sikeres év volt 2009. a
Martfiii Uszo és Triatlon Klub életében. A
klub sportoléi duatlon és triatlon sporta-
gakban nyolc alkalommal értek el megye-
bajnoki cimet, tizenhdrman orszagos
versenyeken is a dobogé valamely fokara
allhattak, amiért 6nkormanyzati elisme-
résben részesiiltek. Az elmilt év nyaran
megnyilt uszoda ujabb lendiiletet adott a
klub fejlodéséhez. A helyben megtarthaté
uszéedzéseknek Kkoszonhetéen harom-
szorosara emelkedett a klub tagjainak
szama. A Kkozelmult wdszoverseny-ered-
ményei pedig egyértelmiien mutatjak,
hogy uszasban is szép jovo all az utanpot-
laskoru versenyzok elétt.

A Kklub sportoloi, sziileik és edzéik
évzaré galan értékelték az elmilt évek
eredményeit februar 5-én. A gila szer-
vez6i, az egyesiilet vezet6i ezzel az évér-
tékelé rendezvénnyel koszonték meg a
sportolok munkajat, eredményeit, a szii-
16k segitségét.

A Martftii Usz6 és Triatlon Klub 2005
decemberében alakult, Borbély Istvan és
Balogh Jozsef kezdeményezésére. A céljuk
az volt, hogy mire megnyilik a martfiii uszo-
da, miikddo sportegyesiiletként probaljak
bevonni a gyerekeket a klub életébe.

2006-ban 4-5 versenyzdvel végeztek
rendszeres munkat, 6k a Balogh gyerekek,
Borbély Bence, Baké Marci, Cserna Marci.
Rendszeresen jartak versenyekre, elsdsor-
ban duatlonra és triatlonra.

2007-t61 kezdtek a jelenlegi klubtagok
koziil az tigynevezett nagyok a klub szinei-
ben sportolni (Kovacs gyerekek, Bérczi
Blanka, Hornyak Déme, Balogh Betti, Fii-
16p Adam). Ekkor indult a tornatermi edzés,
ami nagyban el6segitette a sportolok fejlo-
dését.

Ezek a gyerekek, a mostoha kdoriilmé-
nyek ellenére, rendszeresen latogattak az
edzéseket. A téli idészakban MezGtirra
jartak heti harom alkalommal uszni, ami
nagyon sok id6t, energiat igényelt sporto-
16ktol, sziil6ktol, edz6tél egyarant. A stabil
klubtagok fokozatosan bekapcsolodtak a
versenyzésbe, jartdk az orszagos verse-
nyeket.

2009-ben kapcsolddott be a klub mun-
kajaba Botka Tibor, a kezdeti id6szakban,
ahogy 0 nevezte magat, technikai asszisz-
tensként, majd fokozatosan, 1sz6 edzdi
tanulmanyaival parhuzamosan, a szakmai
munkabdl is egyre tobbet vallalva. Balogh
Jozsef és Botka Tibor szervezi az edzéseket,
a versenyeken valo részvételt, segiti és ira-
nyitja a nagyrészt kicsi, utanpotlds kora
gyerekek fejlodését.

A Martfiii Uszo és Triatlon Klub a tevé-
kenységéhez kapcsolddo sportrendez-
vények szervezésében, lebonyolitasaban is

¢élen jar. A helyi altalanos iskolaval

kozosen duatlon versenyeket, varosi
futoversenye-ket, mezei futoversenyeket
szerveznek. A duatlon versenyekre és a
mezei futdsra a klub megalakulasa ota
évente kétszer, ta-vasszal és 6sszel keriil sor.
A varosi futo-versenyt ebben az évben 14.
alkalommal rendezik meg. Ezeken a

tobb szaz gyerek vesz részt. 2007-t6l a
nyari idészakban sporttabort is szerveznek.

A klub munkajanak elismerése az is,
hogy az elmult években a helyi altalanos
iskola legjobb sportoldja cimet hat esetben
triatlonos sportol6 vehette at: Balogh Bence
kétszer, Balogh Maté kétszer, Bérczi
Blanka, Németh Csaba.

A klub bekapcsolodott a Nemzeti Utan-
potlas-nevelési és Sportszolgaltatd Intézet
Sport XXI. programjaba. A triatlon sportag
2006-ban keriilt be az orszagos rendszerbe.
Ez a program a 6-15 éves koru versenyzok
sportagbeli fejlédését timogatja. Ha a klub
megfelel a program elvarasainak, négy éven

keresztiil anyagi
td-mogatasban
része-siilhet. A
feltételek szerint
novelni kell a
triatlonos sporto-
16k szamat, vala-
mint a félévente el-
végzett felmérékon
bizonyitani kell a
sportolok fejlodé-
sét. A martfti klub
negyedik éve kap a
NUSI-t6l pénzbeli
és eszkoOzbeli tdmo-
gatast, ami elisme-
rése is az eddigi

tol, az dnkormanyzat anyagi tamogatasa
is komoly eldrelépést jelent a klub megfeleld
szintli miikodésében.

Az est foszerepléi az Gsz6, futo, kerék-
parozo gyerekek voltak. Botka Tibor fotoi
segitségével visszatekinthettiink a klub
mikodésének fontos allomasaira. A negy-
vennégy sportold mindegyikérél késziilt
egy-egy fotos Osszeallitds. Kiizdelmes és
boldog pillanatok valtottak egymast a kép-
sorozatokban. A gyerekek és sziileik egya-
rant elérzékenyiiltek a képes Gsszefoglald
lattan.

— Ez egy nagyon kiilonleges csapat.
Minden gyerek és sziilé boldog lehet, hogy
ennek a kozosségnek a tagja. Ezekkel a
szavakkal koszonte meg, valamennyi sziilé
nevében, Balogh Jozsef és Botka Tibor
edz6k aldozatos munkajat Bakoné Gonda
Ibolya.

Az a felh6tlen hangulat, ami az évér-
tékeld rendezvényt jellemezte, az, ahogyan
ezek a gyerekek, fiatalok a klub és egymas
sikereinek oOriiltek, egyértelmiivé tette, hogy
tiizbe mennének az edzoikért, szeretik és
tisztelik Oket és egymast. Ez a sport és a ko-
z0sséghez tartozas igazi ajandéka, amit
mindannyian magukénak tudhatnak.

Herbaly Janosné Kalmar Irén

Ezuton fordulunk Onhéz, hogy sze-
mélyi jovedelemaddjianak 1%-at szi-
veskedjen a Martfiii Uszé és Triatlon
Klub javara felajanlani.

Adészam: 18840409-1-16
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FEJTSE MEG ES
UDULJON A BALATONNAL!

Hogyan nyerhet? Ha a februar, marcius,
aprilis, majus, jinius havi lapszamokban
megjelend rejtvények nyereményszelvé-
nyeire rairja a helyes megfejtést, kivagja,
Osszegyljti és junius végéig elkiildi vagy
behozza a szerkesztoségbe.

A rejtvények megfejtéi kozott egyhetes
szallaslehetdséget sorsolunk ki két 6 ré-
szére az Onkormanyzat Fonyod-Béla-
telepen lévo iidiilgjébe. Két szerencsés
pedig a Martfiit Termal SPA 5.000 - 5.000
forint értéka bérletét nyerheti meg a Toma-
Bau Zrt. felajanlasaként.

A megfejtéseket junius 30-ig lehet
leadni a miivelédési kdzpont portajan, a
szerkeszt6ségben, vagy elkiildeni levél-
cimiinkre (Martirok Gt 1.), névvel, cim-
mel, telefonszammal.

Kellemes rejtvényfejtést és jo pihenést!

A rejtvenyek oOsszeallitasaval Bakos
Andras tamogatia a Martfii Magazint.
Koszonet érte!

— Képzeld, a féerjem a multkor Osszetort
tobb mint Gtven cserepet! — ujsdagolia a
baratndjének Kovacsné.

— Karate bemutaton?

A vélaszt a rejtvény vizszintes 1. és 81.
soraiban olvashatja.

Vizszintes: 16. Sziniltig; 17. Semmikor;
18. Torok tiszti rang; 19. A Szahara is ez;
21. Egyszerii gép; 23. Labdartgo edzo
(Tibor); 25. E.R.S.; 27. Pici, apro; 28. Nép-
szerll ird /Istvan/; 30. Elkésziilt; 32. Izolda,
becézve; 34. Arpad fejedelem negyedik fia;

MARTILIU

KOZELETI MAGAZIN

Megfejtés:

35. 0.S.; 36. Colette regénye; 38. Hotel,
41. W.A.; 42. Marika; 44. Férfinév; 46.
Avendr, becézve; 47. Katona; 49. T.S.0.; 51.
Ezen a napon; 53. Uzott vad levegdbe valo
fel-felugrasa; 56. Loverseny; 58. Z.R.; 59. A
Csardaskiralynd egyik szerepe; 62. Hi-
velyk; 63. Kékszol6bol késziilt konnyii bor
névvaltozata;, 65. Fémlemezt kalapaccsal
domborit; 67. Ellenz6; 69. Fogoly; 71. Sza-
mara; 73. Balatoni telepiilés; 74. Szerencsét
hozo targy; 76. A -nél rag parja; 78. Kezd
érteni valamit; 80. Tlizbe dob.

Fiiggoleges: 1. Arisztokratakra vonatko-
70; 2. Zseblampa tartozéka; 3. Forro; 4. A.S.;
5. Valaszadast 6sztonz6 szo; 6. Hullik; 7.
Mesebeli; 8. Milliamper, rov.; 9. Szofaj; 10.
Fajdalomesillapito; 11. R.S.; 12. L.I.P; 13.
Iréni véros (EVAZ); 14. Lengyel varos
(ZAROW); 15. Nagy ellenszenv; 16. Pl.
Placido Domingo; 20. Ez teszi a mestert!;
22. Védelmez; 24. Szantofoldi gyomno-
vény; 26. Szorpjérdl hires varos a Duna-
kanyarban; 29. Ragcsalo allat; 31. Lofegy-
ver része; 33. Informécio; 37. Ballagi Mor
nyelvész, teologus szlovékiai sziil6helye;
39. Lenbodl késziilt batiszt; 40. Hirtelen
fellépd betegség; 43. Daniel Defoe elbe-
sz€lése (1726); 45. Torténelmi iddszak; 48.
Nem erre; 50. Ladat Osszeiit; 52. Annak
aljdhoz; 54. Témondat része; 55. Kender
fésiilésekor keletkezo koc; 57. Hat honap;
60. Tamas, becézve; 61. Mongol varos

Balatoni tdiilést nyerhet'
NYEREMENYSZELVENY
2010. MARCIUS

(IDER); 64. Kipeckel; 66. Népies gyer-
mekjaték; 68. O.T.K.; 70. Ejszakai mulato;
72. Mulasat az ora Je121 75. Morzejel; 77.
Nemfel; 79.7.J.

Lélek és Elet

ntathigiénés Mereszteny Kiub

Mit csinal On csiitortok esténként?

Mi egyiitt nevetiink, beszélgetiink, gon-
dolkodunk az életrdl, a lelki egészségiinkrdl,
az élet értelmérdl. Idonként jokat esziink,
erésitjilk egymast a nehézségek kozott, fel-
vértezziik magunkat azokkal a technikakkal
és informaciokkal, amik megvédenek a
munkahelyi kiégéstol, depressziotol, és se-
gitséget nytjtanak a nyugodt élet és a békés
csaladi 1égkor kialakitasaban! Jgjjon el a
muivelédesi kézpontba, minden héten csii-
tortokon 17 oraral A belépés ingyenes!

Marcius 11. (elso alkalom) Endorfinok:
humor, szex, vidamsag - Avagy a gondol-
kodés, ami gyogyit, vagy megbetegit

Miarcius 18. Fénytelen napjaink - Avagy
adepresszio lefegyverzése

Marcius 25. Telomerek a DNS linc
végén - Avagy miért éppen 60-80 évig €liink

Aprilis 1. Jobb félni, mint megijedni? -
Avagy a szorongasos megbetegedések és a
bizalom.

18. oldal
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Az intézmény
nyitvatartasi rendje:
hétfétdl - péntekig 8.00 -
20.00 éraig,
szombat - vasarnap

MARTFU A .
VAROSI, rendezvények szerinti
MUVELODESI nyitva tartasban.
KOZPON

ES KONYVTAR Tel.: (56) 450-146, 450-552

Marcius 13. szombat, 20 ora:

Nénapi Retro Party 20 év lemezlova-
saival

Marcius 14. vasdarnap:

Jubileumi X. Martfdi Szlalomver-
seny

Helyszin: a mivel6dési kozpont eldtti
tertilet. Nevezés: 7 6ratol. Rajt: 10 ora.

Szervezé az Ifjusagi és Auto-motor
Sportegyesiilet. Informéacio: 06/20/9416-387

Marcius 16. kedd 9.30 és 14.30 ora:

Alvin és amékusok 2. — amerikai film

A VUK mozibérlet eloadasa. Jegyar 500 Ft

Marcius 18. csiitortok, 19 ora:

Verebes Istvan: Szintiszta Kabaré a
Mikroszkdp Szinpad miivészeinek el6ada-
saban: Beregi Péter, Heller Tamas, Aradi

Tibor, Boroczky Jozsef, Varga Ferenc Jozsef,
Karsai Istvan és Holub Péter.

A belépés dijtalan! Az eléadast a Tiszazugi
,,szépkoruak” szamara tamogatja a Tisztelet
Tarsasaga.

Marcius 19. péntek, 19 ora:

Vigszinhazi Esték - Hegedis a
haztetén

Marcius 23. kedd, 9.45 ora:

DELSZLAV népzene -

SONDORGO EGYUTTES

Az egyiittes repertoarjat archaikus szerb,
horvat, makedo6n és balkani dallamok alkotjak,
melyeket sajatos feldolgozasban szolaltatnak
meg.

Kozépiskolai filharmonia bérletsorozat.

Marcius 24. szerda, 15 ora:

Rossa Laszlé - Novak Péter - Novak
Ferenc: JANOS VITEZ

A Honvéd Tancszinhaz tancjatéka.

A Kukorica Jancsibol lett Janos vitéz
kalandos torténete — Pet6fi Sandor klasszikus
verses meséje latvanyos zenés-tancos meseja-
tékként jelenik meg a szinpadon.

Csiri-biri szinhazbérlet eléadasa. Jegyar: 700 Ft

Marcius 26. péntek, 18 ora:
Filmvetités és beszélgetés
Pesti Laszl6 filmrendezével.
Szervezok: FIDESZ, KDNP

KIALLITAS

Marcius 25 - aprilis 25:

A debreceni Amatér Képzomiivészeti
Tarsasag (AKT) Utravalé c. kiallitisa az
emeleti galérian.

A kiallitast megnyitja marcius 25-én, csii-
tortokon 17 orakor Angyal Laszlo miivészeti
vezeto.

Marcius 15-én délutian 14:00 6rakor
a fiiggetlen és futott Martfiii Reformatus
Templomban:

Eléadas Vitaf6rummal a nem-
zetkozi demokraciarél, a tobbségi
képviseletrél.

Résztvevok: Frits Niessen martfiii
holland allampolgar; Kupai-Szabé Kor-
nél reformatus lelkész; Hoszpodar Aliz
el6ado, tolmacs.

Varunk minden martfiii polgart és
érdeklodot! Szivesen varunk minden-
kit kavéval, teaval.

...INEM (part-)politizalunk...!
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Martfii Varos Onkormanyzata
szeretettel varja Ont és kedves
Csaladjat az 1848-49-es
forradalom és szabadsagharc
évforduléja alkalmabol rendezett

I"JI\,TNEPI/
MEGEMLEKEZESEKRE

Marcius 12. péntek, 8, 9 és 11 ora:
A Damjanich Janos Altalanos Iskola,
Gimnazium, Szakképz6 Iskola és Kol-
légium tanuldinak tinnepi miisora

Marcius 15. hétfo:
10 éra: UNNEPI ISTENTISZTELET
a reformatus templomban.

Ko6zremiikodik a Kossuth
Nyugdijasklub Népdalkore

10.45 6ra: KOSZORUZAS ES
UNNEPI MEGEMLEKEZES
a Damjanich-emléktablanal

11 6ra: KOSZORUZAS AZ 1848-49-
ES EMLEKMUNEL
a Szent Istvan téren.
Unnepi koszontst mond:
dr. Bakonyi Péter polgarmester

16 éra: UNNEPI
KORUSHANGVERSENY
a mivel6dési kozpont
pédiumtermében

Kozremiikodnek: Kossuth Nyugdi-
jasklub Népdalkore, Martfii Varosi
Noéi Kar, Tiszafoldvari Férfikar, Mud-
rak Mariann a Pécsi Zenetudomanyi
Egyetem maganének-szakos hallga-
tdja, EdOcs Fanni a Liszt Ferenc Zene-
miivészeti Egyetem hallgatoja.

A belépés dijtalan! Minden kedves
érdeklddot szeretettel varunk!
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